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RENOVACIÓN DEL CONSEJO ESCOLAR 
Nuestro  Centro participa masivamente en la renovación de su principal órgano de gobierno con gran entu-

siasmo y con el deseo de poder participar de forma activa en todo aquello que concierne a las actuaciones 

del CEA ―Edrissis‖ 

EDITORIAL 

Algo está cambiando para bien 

 

CONOCIÉNDONOS –P. 3-5 

Entrevistas a Marisa, Rocío, 

Marina y Bilal,... 

 

NOTICIAS PROPIAS—P.6-11 

Club de lectura 

Tres personas, un único perfil 

Blog English@Edrissis 

Proyecto eTwinning 

Renovación Consejo Escolar,... 

 

CELEBRACIONES  

P. 12-14 

Navidad 

La Constitución,... 

 

NUESTROS PASILLOS 

HABLAN—P.15-17 

Nuestra galería literaria 

El panel de la Srta. Pepita 

 

NOTICIAS COMENTADAS 

P. 18-28 

Ana Mª Matute 

El coche volador, ... 

 

RINCÓN LITERARIO 

P. 29-38 

La vida de un amigo 

Poesías,... 

 

RECOMENDACIONES 

P. 38-40 

Libros 

Películas,... 

 

ENTRETENIMIENTO 

P. 41-46 

Frases para reir 

Pensar 

Refranes,... 

 

RECETAS—P.47-49 

Crepes 

Tallín 

Tartas,... 

Nuestros alumnos pueden 

aparcar sus motos a la entra-

da del Centro con el sistema 

de enganches instalado para 

ello  y con el que contamos 

desde principio de este cur-

so. 

LA ACOGIDA DE LOS ALUMNOS DAN 

EL PISTOLETAZO DE SALIDA A LA 

IMPLANTACIÓN DEL SISTEMA DE 

GESTIÓN DE CALIDAD EN ISO 

9001:2008 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades 
que desarrollamos en el Centro. 

http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 
http://edrissis.blogspot.com 

ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA 

EN EL C.E.A. ―EDRISSIS‖ 
A lo largo del primer cuatrimestre el 

profesorado del centro ha celebrado varias activi-

dades de convivencia: comida en el I.E.S. 

“ALMINA” ,comida navideña en “El Casinillo de 

la Legión”, chocolatada,... 

 
EL CEA ―EDRISSIS‖  

CONTINÚA MEJORANDO 
SUS INSTALACIONES 

 
Ya contamos con departamen-

tos para los ámbitos de comuni-

cación, social y científico-

tecnológico. 
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ALGO ESTÁ CAMBIANDO PARA BIEN 

 El Consejo Escolar de centro constituye en la actualidad el 
órgano superior de gobierno de los centros educativos públicos. 
Este órgano, surgido como desarrollo del mandato constitucional 
que establece el artículo 27.7 cuando señala que "Los p ro feso-
res,  los  padres y,  en su  caso, los  a lumnos in te r -
vendrán en  e l  cont ro l  y gest ión de todos los  cent ros 
sosten idos por la  Admin is t rac ión con fondos públi -
cos,  en los  té rminos que la  ley estab lezca" , se ha man-
tenido, a lo largo de las leyes educativas promulgadas desde 1980, 
como la forma de hacer efectiva la intervención de los distintos 
sectores de la comunidad educativa en el control y gestión de los 
centros educativos, aunque no exento de importantes modificacio-
nes en algunas de las Leyes promulgadas. 

 La historia del Consejo Escolar de centro se remonta a 1980, 
año en que la Ley Orgánica 5/1980 de 19 de junio, por la que se 
regula el estatuto de centros escolares (LOECE) contempla, por vez 
primera, un órgano colegiado similar al Consejo Escolar del centro, 
aunque con el nombre de Consejo de Dirección. El Claustro de pro-
fesores y la Junta económica constituían el resto de órganos cole-
giados. 

 Aunque en la LOECE, el nombramiento del Director se pos-
puso a una posterior normativa específica, la estructura y compe-
tencias del Consejo de  Di recc ión ȅŀ ǎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘƝŀƴΣ Ŏƻƴ 
indudables diferencias, a lo que años más tarde se conocería como 
Consejo Escolar. 

 

 La Ley Orgánica 8/1985, de 3 de julio, del Derecho a la Edu-
cación, aborda la participación de los profesores, padres y alumnos 
en los distintos niveles de la gestión educativa. La LODE crea el 
Consejo Escolar del Estado y establece los Consejos Escolares de 
centro, con importantes competencias, tanto para los centros 
públicos como privados. 

 

 Con la LODE el Consejo Escolar de Centro se convierte en el 
órgano de gobierno colegiado más importante de los centros públi-
cos, limitado únicamente por las competencias propias del claustro 
en materia de organización pedagógica. 

  

 La preeminencia del Consejo Escolar de Centro viene dada 
por el artículo 37 de la LODE que señala que el Director del Centro 
será elegido por éste y nombrado por la Administración educativa. 
La elección se producirá por mayoría absoluta de los miembros del 
Consejo Escolar. 

  
 Los cambios derivados de la LOGSE, y especialmente los 
surgidos como consecuencia de la autonomía pedagógica de los 
centros, así como los signos de una progresiva falta de participa-
ción y motivación de los distintos sectores de la comunidad educa-
tiva, y en particular de los profesores para asumir el puesto de 
director de centro, llevan a promulgar en 1995 la Ley Orgánica de 
la Participación, la Evaluación y el Gobiernos de los centros docen-
tes. 
 
 Dicha Ley proclama que los centros dispondrán de auto-
nomía para definir su modelo de gestión organizativa y pedagógica, 

que se concretará en proyectos educativos, curriculares y en su 
caso, normas de funcionamiento. 

 

 La Ley define y establece, por primera vez, el denominado 
Proyecto educativo del centro. También modifica el proceso de 
elección de director. A partir de entonces sólo podrán ser elegidos 
los profesores que hayan sido previamente acreditados para des-
arrollar esta función. 

  

 Ley Orgánica, 10/2002, de 23 de diciembre, de la Calidad de 
la Educación (LOCE) supone una quiebra significativa de las compe-
tencias del Consejo Escolar desde sus primeros pasos. 

  

 Pierde su condición de órgano de gobierno para convertirse 
en un órgano de participación όŀǊǘƝŎǳƭƻ туύΦ 

  

 Otro aspecto importante es la pérdida de la capacidad para 
la elección de los directores que pasan a ser seleccionados por una 
comisión formada por representantes de la Administración. El cen-
tro participa de forma minoritaria a través de unos representantes 
de los Claustros y del Consejo Escolar. 

 

 Las atribuciones del Consejo Escolar del centro recogidas en 
el artículo 82 de la LOCE ponen de manifiesto la transformación 
sufrida por este órgano del centro, aunque conserva la aprobación 
del proyecto educativo de centro, el reglamento de régimen inter-
ior y el presupuesto económico del centro. 
  

 La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, modi-
fica la LODE y deroga la demás leyes anteriores reintegrando al 
Consejo Escolar las mayoría de las competencias perdidas en la Ley 
de la Calidad. 

  

 En primer lugar, la LOE devuelve al Consejo Escolar su con-
dición de órgano de gobierno. 

  

 La LOE, mantiene la selección de los directores de los cen-
tros en el ámbito de una comisión exterior al centro aunque los 
representantes el centro tendrán mayoría respecto a los represen-
tantes de la Administración. 

  

 La LOE por otra parte, recupera el Proyecto educativo del 
centro, y lo considera, junto a Proyecto de gestión y las normas de 
organización y funcionamiento y la programación anual, como pie-
zas claves sobre las que descansa la autonomía pedagógica de or-
ganización y de gestión del centro. La LOE, en consecuencia, recu-
pera dentro de las competencias del Consejo Escolar la interven-
ción en dichos proyectos. 

 

 La competencias del Consejo Escolar del centro re recogen 
en el artículo 127. 

  

 La LOE, recupera todas las competencias del Consejo Esco-
lar de la LODE y la LOPEG, salvo la elección directa del director. 

 

    (continua en la p§gina siguiente) 

EDITORIAL 
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όǾƛŜƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇłƎƛƴŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊύ 

 

 Este curso, durante el mes de noviembre, nuestro centro, 
como casi todos, ha tenido que renovar parte del consejo Escolar  
por lo que se constituyó una Junta Electoral cuyo presidente  como 
siempre fue el director. 

 

 Esta Junta elaboró el calendario de todo el proceso de reno-
vación. Estableciéndose unos plazos para que los candidatos pudie-
ran presentarse y estableciéndose los días para que pudieran ser 
elegidos mediante  votación. 

 

 Hasta aquí, podríamos decir que todo se acoge a una nor-
mativa, y que como tal se ha llevado a cabo. Pero el incluir este 
tema dentro de nuestro periódico escolar es por algo más. Me 
gustaría destacar la concienciación e importancia que le han pres-
tado los alumnos a la renovación  de este órgano. Algo está cam-
biando, no hace mucho, parecía como si el asunto no fuese con 
ellos. Hoy, sin embargo, nuestro Centro de Adultos toma concien-
cia de su valor como comunidad y participa, se interesa, se integra 
y ello es muy importante para esta comunidad educativa que ve 

como no sólo venimos a conseguir una determinada titulación que 
nos facilite la inserción en el mundo laboral o nos permita conti-
nuar ampliando nuestros estudios, sino que sentimos que forma-
mos parte de un colectivo que participa y decide y que entre todos 
podemos ir modificando las estructuras y posiciones con respecto a 
los diferentes temas que se van planteando en nuestro centro de 
aprendizaje.  

 

 La participación constituye  una finalidad educativa insosla-
yable. Se trata de una de las competencias de las que los estudian-
tes tienen  que realizar una auténtica apropiación personal durante 
el tiempo que permanecen en el Centro. Pero también la participa-
ción es un medio educativo, en el sentido de que sólo experien-
ciándola  y ejercitándola se aprende a participar en la toma de 
decisiones. La participación es un ambiente que se respira  y se 
vivencia, es un contexto que nos impregna, algo que, en definitiva, 
nos remite a un tipo determinado de cultura organizativa en  los 
centros. 

 En síntesis, podríamos  decir que educar para la participa-
ción, como derecho, sólo se puede pretender educando a los alum-
nos en la participación y con la participación como contexto y am-
biente en el que se vive. 

CONOCIÉNDONOS 

ºUNA ALUMNA ESPECIAL» 
 En su infancia no pudo ir al colegio y eso la marcó un 

poco. Se quedó viuda siendo muy joven y es aquí cuando 

decide dar el paso y ponerse a estudiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo te llamas?   Me llamo Marisa 

¿Cuántos años tienes?  Tengo 70 a¶os, soy viuda y ten-

go tres hijos. 

¿Cuál es tu profesión actual?   Soy ama de casa 

¿En qué año empezaste a estudiar?  En el 1997 en el 

colegio “Ramón y Cajal”, luego pasé a este centro 

cuando lo inauguraron. 

¿Quién fue tu primer profesor?  Fue Mar²a del Carmen 

Sierra, lo primero que me puso fue un problema de 

unas margaritas. ¡Nunca lo olvidaré! 

¿Por qué decidiste estudiar?  Porque siempre me ha 

gustado, ha sido una asignatura pendiente durante 

toda mi vida.  

¿Te supuso mucho esfuerzo?  Un poco, ya a cierta edad 

cuesta, y en esa época tenía la responsabilidad de 

mis hijos y mis nietos. 

¿Qué asignatura te fue más difícil?  El ingl®s, pero 

aprobé en Septiembre con una nota bastante alta, en 

verano me iba al parque con los temas grabados, y 

los oía en vez de escuchar música. 

¿Cómo compaginabas los estudios con el día a día?  
Con mucho esfuerzo y constancia, viajaba cargando 

con los temas a cuesta, soy una gran viajera. 

¿Tuviste apoyo de tu familia?  Ellos siempre respetaron 

mis decisiones y me apoyaron desde el primer ins-

tante. Mi pareja me ayudaba con las matemáticas. 

¿Qué estudias actualmente?   He terminado la Licen-

ciatura de Mayores  por la Universidad de Granada, 

en el área de Sociales. Actualmente sigo yendo por-

que me gusta la Psicología. 

¿Cómo te sientes personalmente con tus logros?  Me 

siento realizada, satisfecha y mientras que pueda 

seguiré estudiando, yo animo a todo el mundo a que 

pruebe. 

¿Qué has sentido al volver a este centro?  Una alegr²a 

inmensa al ver a mis profesores, he echado de menos 

la presencia de Pepe, que en los momentos que me 

venía abajo él me animaba para que siguiera. 

De todo esto he sacado una conclusión: Que el mejor 

amigo del hombre es el libro. Yo leo a diario y os propongo a 

que os refugiéis en la lectura. 

Gracias Marisa, ha sido todo un honor y placer el haberte 

conocido. Te deseamos todo lo mejor. Tú te lo mereces. 

 

Antonia Cortés y Antonia Ortega  

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 



Aula 4  -  nº 5  -  Marzo 2011                       Centro de Educación de Adultos “Edrissis” Ceuta                                                4 

Marina García Vázquez 

 
1ÜàComo se llama? 

 Marina García Vázquez 

 

2ÜàCuantos a¶os lleva ejerciendo? 

Desde 2008 

 

3ÜàDonde ha estudiado?àCuando?àSu especialidad? 

Magisterio lengua extranjera inglés, de 2002 a 2005 en Ceu-

ta 

 

4ÜàComo empez· ha trabajar? 

En educación infantil, como no salían oposiciones para mi 

especialidad, hice educación infantil en 2006 

 

5ÜàEn que centros ha trabajo? 

Curso 2008-2009 en colegio ñPablo Ruiz Picasoò 

Curso 2009-2010 en el instituto Luis de Camoens 

Curso 2010-2011 en el CEA Edrissis 

 

6Ü àTrayectoria profesional? 

CEIPñRuiz Picasoò era tutora de cuarto de primaria daba 

lengua e inglés a todo el colegio porque el centro era muy 

pequeño  

IES ñLuis de Camoensò di clases de lengua castellana a 1Ü y 

2Ü ESO 

CEA ñEdrissisò en  turno de ma¶ana nivel 1 modulo 1 de 

ingles y en turno de tarde; inglés en enseñanzas  iniciales 2 y 

alfabetización  

En los Rosales (prisión) martes y miércoles de tarde,  alfabe-

tización y un taller de inglés. 

 

7Ü àEn prisi·n ense¶a a hombres o mujeres? 

Enseño a hombres y mujeres 

 

8Ü àComo es ense¶ar en la prisi·n? 

El comportamiento es mejor que aquí, más ganas de apren-

der, más agradecidos, más respetuosos, valoran más lo que 

están aprendiendo 

 

9Ü àEs la primera vez que trabaja con adultos? 

No es la primera vez que trabajo con adultos, estuve en el 

plan de empleo, equipo de formación permanente del plan de 

empleo en el año 2007-2008 

 

10Ü àPrefiere trabajar con adultos o con alumnos de insti-

tuto? 

Trabajar con adultos, es mucho más tranquilo y más agrade-

cido 

 

11Ü àQue le ha parecido el centro? 

Un centro muy bien organizado, compañeros excelentes, me 

han acogido muy bien. El centro está muy limpio con un dise-

ño muy moderno  

ROCÍO GARCÍA ÁLVAREZ 

 

 àCu§ndo empez· a dar clase en el CEA ñEdrissisò? 

-Este año. 

 àHa llegado a completar las metas de ense¶anza que 

usted se ha propuesto en la vida? 

-No, todavía no. 

¿Qué opina usted del nivel educativo en la enseñanza de 

adultos? 

-Creo que hay gente de todo tipo y de todos los niveles y lo 

ideal sería agruparlos según su nivel real. 

¿Qué estudios tiene? 

-Soy Licenciada en Química. 

¿Prefiere dar clase en un Instituto o en Centro de Adul-

tos? 

-Prefiero dar clase en un Centro de Adultos porque los 

alumnos están más motivados y se puede trabajar mejor con 

ellos. 

¿Cuántos años lleva dando clase? 

-Llevo tres años dando clase y siempre en adultos. 

¿Prefiere dar clase por la mañana o por la tarde? 

-Por la mañana. 

¿Hay diferencia de nivel del alumnado por la tarde y por 

la mañana? 

-Sí hay diferencia aunque con  excepciones. 

 

HATIM  LAYACHI  MOHAMED 

4Ü MA¤ANA 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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MOHAMED BILAL 
 

Buenas tardes. 

Buenas tardes. 

¿Cómo te llamas? 

Mohamed Bilal. 

¿En qué curso estás? 

4Ü de ESPA de la ma¶ana. 

¿Qué edad tienes? 

25 a¶os. 

¿Te dedicas solo a estudiar o también trabajas? 

Las dos cosas. Estudio por la mañana y trabajo por la tarde. 

¿En qué trabajas? 

De repartidor. 

¿Cuáles son tus expectativas una vez acabado el curso? 

Opositar a la policía. 

¿A tu edad te ha resultado difícil retomar los estudios? 

No me ha resultado difícil. 

¿Qué se siente al representar a tus compañeros en el Con-

sejo Escolar? 

Una sorpresa agradable. 

¿Qué tienes en mente para ayudar a tus compañeros? 

Ayudar a la gente en todo lo que sea posible. 

¿Qué sentiste al ser elegido? 

Fue una sorpresa para mí. 

¿Quieres contarnos algo sobre tu vida personal? 

Por la mañana estudio y por la tarde trabajo y en mi tiempo 

libre entreno a un equipo de fútbol de niños. 

¿Por qué te has presentado como candidato? 

Porque me parecía muy interesante. 

¿Cómo te sentiste en tu primera intervención en el Conse-

jo Escolar? 

Fue muy exhaustiva, pero me sentí muy bien. Fue una prime-

ra toma de contacto con los profesores. 

¿Nos podrías contar en qué consiste tus funciones como 

representante de los alumnos? 

En exponer, trasladar opiniones , propuestas... Por ejemplo, el 

tema de la biblioteca. 

¿Crees que estás preparado para ello? 

Creo que sí, y me esforzaré para hacer lo mejor posible. 

 
ALBERT EINSTEIN  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P: ¿Cuándo nació usted?  
R: El 14 de marzo de 1879 en Ulm, Wurtember. 
P: ¿En qué país vive?  

R: Los primeros años de mi vida los pasé entre Alemania y 
Suiza. Actualmente vivo en Princeton (Estados Unidos). Tuve 
que venirme por problemas en mi país (soy judío). 

P: ¿Qué lo impulsó a ser quien es ahora?  

R: La curiosidad de saber y aprender sobre las cosas que 
pasan en la vida cotidiana. Tengo un tío al que le interesa 
mucho la física y de él he heredado habilidades científicas. 

P: ¿Cuál fue la primera teoría que publicó?  
R: En 1905, publiqu® la ñteor²a de relatividad especialò. 
P: ¿En qué consiste esa teoría?  

R: Establece nuevas ecuaciones que permiten pasar de un 
sistema de referencia inercial a otro. 

P: ¿Cuál es el descubrimiento que considera más im-
portante para la sociedad?  

R: Lamentablemente, se me ha considerado como el padre 
de la bomba atómica (aunque yo en ningún momento pensé 
en la fabricación de un arma). 

P: ¿Le han concedido algún premio por su trabajo?  
R: En 1921, me concedieron el premio Nobel de Física. 
P: ¿Se ha casado alguna vez?  

R: En dos ocasiones. La primera vez con una compañera de 
clase, Mileva Maric. Mi actual esposa se llama Elsa. 

P: ¿Qué trabajos ha publicado?  
R: En 1901 publiqué uno acerca de la atracción capilar. En 
1902 y 1903 sobre los fundamentos estad²sticos de la Ter-
modinámica (en ellos se establece que la temperatura de un 
cuerpo se debe a la agitación de sus moléculas). 

P: ¿Cuándo concluyó usted sus estudios universita-
rios?  

R: Terminé mi doctorado en 1905, y presenté una tesis titu-
lada ñUna nueva determinaci·n de las dimensiones molecula-
resò. Adem§s en ese mismo a¶o, escrib² cuatro art²culos fun-
damentales sobre la física de pequeña y gran escala. 

P: ¿Qué se explica en dichos trabajos?  
R: Explicaba el movimiento browniano, el efecto fotoeléctrico 
y desarrollaba la relatividad especial  y la equivalencia masa-

energía. 
Este personaje, tan importante para la ciencia, murió el 17 

de abril de 1955. 

Malika  Maimon Amar 

Casado Rosa, Cristina 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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NOTICIAS PROPIAS 

Breve Reseña: El Club de Lectura 

 

El Club de Lectura del CEA ―Edrissis‖ arrancó el viernes, 5 de  noviembre de 2010 con las palabras del escritor Gui-

llermo Martínez Rubio como principal leitmotiv: 

 

ñDisfr¼talos, olv²date con ellos, 

 aunque sea brevemente, 

mientras los lees, 

de tensiones, problemas y malos momentos.ò 

 

Colección de Relatos LETRA GRANDE: 

ñCUENTOS DIVERTIDOSò, nÜ 37 

Editorial Popular 

El CEA ―Edrissis‖ estrena Club de Lectura 

 
Si te gusta leer, tienes una cita en el Club de Lectura del CEA ñEdrissisò. 

 

 A finales del curso escolar 2009/2010, allá por el mes de junio, se celebró la última reunión del Departamento del 

Ámbito de Comunicación correspondiente a dicho año académico y se acordó por unanimidad crear un Club de Lectura en el 

CEA “Edrissis” para el curso 2010/2011. La intención no era otra que ñhabilitarò un espacio f²sico y temporal en nuestro en-

torno educativo más inmediato, para poder fomentar así el gusto por la lectura entre el alumnado del centro. 

 

 Con esa idea en mente, a la vuelta de las vacaciones de verano, nada más iniciar el nuevo curso escolar, el Departamen-

to de Comunicación tomó las medidas oportunas para poder llevar a cabo dicha iniciativa y poder así estrenar el mencionado 

Club de Lectura. 

 

 El “lugar habilitado” para poner en funcionamiento las sesiones del Club de Lectura es el Aula de Usos M¼ltiples (Aula 

3), junto a la Biblioteca del centro, y el ñtiempo habilitadoò para dichas reuniones son las ma¶anas de algunos viernes, dentro 

del calendario establecido.  

 

 El profesorado responsable de dicha iniciativa (Rosa Alonso, Jesús Canca, Manuela Luque, María Martínez) junto con 

la Jefa de Estudios (Mª Isabel Delgado) han diseñado un calendario de actuación en el que una selección de relatos breves, de 

distintos autores y épocas, protagonizan las distintas sesiones del Club de Lectura. 

 

 
(continua en la p§gina siguiente) 



(viene de la p§gina anterior) 

 

Hasta el momento, en términos generales, tras sondear la opinión del alumnado participante, las sesiones han resultado altamente 

enriquecedoras. Todos los comentarios de los asistentes son gratificantes. No obstante, al final de este primer cuatrimestre será 

preciso realizar una valoración más exhaustiva por parte del profesorado implicado, con vistas a llevar a cabo las modificaciones 

oportunas para mejorar el desarrollo del Club de Lectura en el Segundo cuatrimestre del curso 2010/2011. ¡Sí! … ¡Porque en el  

Segundo Cuatrimestre habrá más! 

 

 Al menos, ya se han propiciado algunas buenas intenciones en el seno del mismo y se ha propuesto desarrollar un par de 

actividades en relación a este Club de Lectura. Concretamente se han planteado dos iniciativas para desarrollar durante la Sema-

na Cultural del Centro CEA Edrissis en el presente curso escolar: 

 

 Por un lado, se pretende realizar un Concurso de Relatos donde podrán participar como “escritores” los que aquí partici-

pan como “lectores”, así como todo el alumnado que lo desee, según las bases que se establezcan para dicho concurso. 

 

 Y, por otro lado, se ha propuesto desarrollar la escenificación de una breve pieza teatral, “Epitafio” (de Jorge Díaz), donde 

intervienen 2 personajes y un narrador.  

 

 Nuestra intención, obviamente, con todo ello, no es la de crear célebres escritores, ni reconocidos actores o actrices, sino 

simplemente la de fomentar el gusto por la literatura, en general, y por la lectura, en particular. Creemos que vamos por el buen 

camino para lograr dicho objetivo. Pretendemos dar rienda suelta y alimentar a ese lector que todos llevamos dentro. Proporcio-

nemos, pues, las condiciones óptimas para ello. Seguro que valdrá la pena. 
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Tres personas, Un único perfil 

 

Las tres amigas entrevistadas (Yolanda Cordero, 

Yolanda Marfil y Mª Ángeles Román) piensan que tienen la 

vida resuelta. Son amas de casa y sus maridos trabajan. Las 

tres se han embarcado de nuevo en la vida académica duran-

te este curso 2010/2011. Con miedo a que no les vaya bien, 

pero con mucha ilusión. Es su primer curso en el CEA 

“Edrissis” han coincidido en la clase de 3ª de ESPA por las 

mañanas, pero cada una de ellas ha llegado hasta aquí por 

motivos bien diferentes: 

 

Yolanda Marfil (YM.) nos cuenta que no pudo estudiar en 

su momento. Se casó muy joven y tuvo hijos muy pronto. 

Ahora que sus hijos son ya mayores, y como tiene tiempo, 

“quiere aprovechar el tiempo por si el día de mañana le 

hiciera falta encontrar un trabajo”. 

 

Mª Ángeles Román (MAR.) siempre se ha arrepentido de 

haber dejado de estudiar. Constantemente le aconseja a sus 

hijas no cometer el fallo que ella tuvo: dejar los estudios. 

Precisamente fueron sus hijas quienes la matricularon, sin 

ella saberlo. Y ahora se alegra enormemente de estar matri-

culada en el CEA ”Edrissis”. Piensa que hoy es muy impor-

tante tener conocimientos básicos y una cultura mínima. Nos 

dice que ñEs muy bonito poder tener una conversaci·n con 

cualquiera sobre el tema que seaò. 

 

Yolanda Cordero (YC.) se ha apuntado en el Centro de 

Adultos para mejorar su formación académica y poder ad-

quirir los conocimientos que le permitan poder desempeñar 

dignamente un trabajo. Piensa que: ñLa ignorancia es un 

okupa en su cerebro, y lo quiere desalojar cueste lo que 

cuesteò. 

 

 

Las tres amigas, aún siendo tres personas diferentes, respon-

den a un único perfil, propio del alumn@ de un Centro de 

Educación de Adultos: 

 

ñNunca es demasiado tarde para aprender 

a pesar de las vicisitudes y las circunstancias personales, 

por muy poco favorables que estas seanò. 

 

ñQuiero aprovechar el tiempo por si el d²a de ma¶ana me 

hiciera falta encontrar un trabajo.ò 

Yolanda Marfil 

 

 ñEs muy bonito poder tener una conversaci·n con cual-

quiera sobre el tema que seaò. 

Mª Ángeles Román 

 

ñLa ignorancia en un okupa en mi cerebro, y lo quiero 

desalojar  cueste lo que cuesteò. 

Yolanda Cordero 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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ENTREVISTA A PARTICIPANTES EN EL CLUB DE LECTURA 
 
 Nos reunimos con tres asiduas participantes en el Club de Lectura, Yolanda Cordero, Yolanda Marfil y Mª Ángeles Román, para 

conocer sus opiniones sobre esta nueva iniciativa que el CEA “Edrissis” ha puesto en marcha este curso académico 2010/2011. Tres amigas 

con bastantes cosas en común: mujeres joviales, amas de casa, casadas y con hijos, y estudiantes de 3º de la ESPA en este centro en el turno 

de mañana, entre otras muchas cosas. Además, por si fuera poco, se reúnen los viernes fijados para asistir voluntariamente al Club de Lectu-

ra. 

 

 Tras buscar un hueco en nuestras apretadas agendas para conocer sus opiniones sobre el Club de Lectura quedamos una mañana a 

última hora tras las clases. Esa mañana tienen algo nuevo en común: ¡Las tres andan con prisa! No disponen de mucho tiempo para la entre-

vista. Yolanda Cordero se tiene que ir corriendo a casa. Anda preocupada con su hija, que lleva unos días “pachucha”. Mª Ángeles tiene poco 

tiempo. Tiene que recoger a su madre del médico. Y Yolanda Marfil va que se las pela. Simplemente tiene que poner las lentejas.  

 

 Antes de acudir con su hija, con su madre y con las lentejas, respectivamente, esto fue lo que nos contaron… 

 

*Pregunta: ¿Por qué asistes al Club de Lectura? 

Yolanda Cordero (YC.): Simplemente porque me gusta leer. Me resulta muy fácil sumergirme en la historia que estoy leyendo en cada 

momento y disfruto leyendo. Además, mientras estoy leyendo me olvido de mis preocupaciones diarias. 

Yolanda Marfil (YM.): A mí también me gusta leer y creo que con la lectura puedo mejorar mi fluidez. La lectura me ayuda a expresarme 

mejor. 

Mª Ángeles Román (MAR.): Es curioso que estemos hablando de lectura, porque a mí nunca me ha gustado leer. Fue desde que leí un libro 

de autoayuda que cayó en mis manos cuando estuve enferma una vez (ñTus Zonas err·neas”, de Wayne W. Dyer), lo que me hizo cambiar 

de opinión. Si te digo la verdad, hace poco descubrí que me gusta leer. Y vengo porque me lo paso bien. 

 

*Pregunta: ¿Qué te aporta la lectura? 

(YC.): A mí la lectura me aporta una riqueza tremenda. Me ayuda a mejorar la forma de expresarme y aumenta mi vocabulario. También la 

lectura me sirve para evadirme de los problemas y escaparme de la vida cotidiana.  

(MAR.):  Adem§s de todo lo que ha dicho mi compa¶era Yolanda, la lectura me aporta un mont·n de cosas. Y encima me lo paso bien. 

(YM.): Con la lectura incluyo nuevas palabras en mi vocabulario y corrijo faltas de ortografía. La mente también se evade mientras leo. Des-

conecto de mi realidad diaria. 

 

*Pregunta: ¿Qué tipo de lectura prefieres?¿Y qué libros recuerdas que te hayan gustado? 

(YC.): Me gusta leer ciencia-ficción, aventuras y misterios. No me gusta nada lo romántico. Me resulta muy cursi. Los libros que más me 

han gustado son: ñEl Caballo de Troyaò, ñEl C·digo Da Vinciò, ñLa Abubillaò y ñLa historia Interminableò. 

(YM.): A mí me gusta leer libros de acción y de romance. Me gustan todos los libros que ha escrito el escritor Clive Cussler, que mezcla 

temas de realidad con temas de aventura. Si tuviera que elegir alguno elegiría: ñLa Ciudad Perdidaò o ñMuerte Blancaò. 

(MAR.): A mí no me gustan los libros de tristeza. No quiero leer nada triste. Procuro evitarlo. Prefiero los libros de aventuras y las novelas 

románticas. Entre mis libros favoritos destacaría “La promesa de un beso”, de Stephanie Laurens y ñD®jame que te cuenteò, de Jorge Bucay. 

 

*Pregunta: Además de ñEl paso del Estrechoò, que es una lectura obligatoria para  la asignatura de Lengua Castellana y Literatu-

ra, ¿cuál ha sido el último libro que habéis leído? 

(YC.): ñLos Pilares de la Tierraò. 

(YM.): ñLa Cueva de los Vikingosò. 

(MAR.): ñLa Historia de Ceutaò, de Antonio Carmona. 

 

*Pregunta: ¿Qué cambiarías en las sesiones del Club de Lectura? 

(YC.): A veces faltaría más relajación durante las sesiones. Si me preguntas por los cambios que yo haría, pensaría en alguna forma de intro-

ducir algún tipo de movimiento o de acción, y que no estuviéramos sentados durante toda la hora.  

(YM.): Sería bueno que los asistentes al Club de Lectura pudieran participar en la selecci·n de los textos a comentar en un futuro. 

(MAR.): Yo reduciría el número de textos a comentar en cada sesión. Tocaría un solo texto por sesión, en vez de los dos textos que se han 

venido comentando en cada un de las sesiones. 

 

*Pregunta: ¿Qué incorporarías en las sesiones del Club de Lectura? 

(YC.): Aparte de tomar un café durante las sesiones (entre risas), se podrían comentar más textos teatrales, reflexionar sobre los personajes 

que aparecen y también dar la oportunidad de escribir redacciones (resúmenes) de manera voluntaria. 

(YM.): Incorporaría otras actividades como cambiar el final del texto, ponerle un título, cambiar los personajes, etc.  

(MAR.): A mí me gustaría que los profesores nos dieran recomendaciones sobre libros que ellos conozcan y que nos puedan gustar. Sería 

una buena forma de fomentar la lectura. Sobre todo con vistas a las vacaciones. 

 

*Pregunta: ¿Qué es lo que más/menos te gusta de las sesiones del Club de Lectura? 

(YC.): Lo que más me gusta es poder participar, de manera informal y coloquial. Creo que no es necesario leer el texto en clase. Para eso 

tenemos el texto nosotros antes del día fijado, para poder leerlo tranquilamente en casa. Así tendríamos más tiempo para comentar los textos. 

(YM.): Lo que más me gusta es poder comparar dos textos en la misma sesión y poder ver así las diferencias entre ambos.  

(MAR.): Lo que más me gusta de todo es que me siento muy cómoda, arropada tanto por los profesores como por los compañeros. Cada uno 

se puede expresar libremente. 

 

 

Muchas gracias por vuestro tiempo, y … ¡a seguir leyendo! 
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Un Nuevo Blog en la Clase de Inglés: 
English @ Edrissis 

 
 A finales de Noviembre de 2010, nació el blog ñLet the music playé in our Classroomò (http://

letthemusicplayinourclassroom.blogspot.com) como producto final del Curso sobre ñLas TIC en el Ćrea de las 

Lenguas Extranjerasò organizado por el Instituto de Tecnolog²as Educativas (ITE) del Ministerio de Educaci·n, 

con la idea de conjugar, por un lado, la Lengua Inglesa y Las Tecnologías de la Información y la Comunicación, 

con la música en lengua inglesa que escuchamos tod@s a nuestro alrededor, por otro. 
 Un mes más tarde, tras la revisión del trabajo realizado hasta el momento, y con el oportuno asesoramiento 

de expertos en la materia, se decidió cambiar tanto el Título del blog por otro más cercano a nuestra realidad, 

ñEnglish @ Edrissisò (ñEnglish at Edrissisò, en ingl®s, o ñEl Ingl®s en 

el Edrissisò, en español), como su co- rrespondiente dirección URL (http://

englishedrissis.blogspot.com), para hacerlo así más funcional y –sobre 

todo- que resultara más fácil de recor- dar entre tod@s aquellos que se quie-

ran asomar a esta ventana,  trans- formándolo en un blog de aula con la 

misma filosofía que poseía su predece- sor. 
 En definitiva, ñEnglish @ Edrissisò pretende ser un blog de aula 

para el alumnado de inglés del CEA Edrissis, coordinado por el profesor 

del centro Jesús Canca Lara, con la idea de constituir un claro ejemplo de 

integración de las TIC en nuestras cla- ses de Lengua Extranjera. 
 Partimos del potencial de las nuevas tecnologías e Internet. No cabe 

duda de que las TIC ofrecen nuevas posibilidades para añadir un toque 

motivador a nuestras clases, al apren- dizaje de las lenguas y al desarrollo 

tanto de la competencia en comunicación lingüística como de la competencia digital. No lo desaprovechemos. Lo 

tenemos al alcance de la mano. 
 El hecho de proporcionar materiales reales colgados en la Red, a los que todos tenemos acceso en cualquier 

momento y desde cualquier lugar (y me refiero concretamente a video-clips musicales de YouTube), y plantear ta-

reas motivadoras y atractivas que permitan a los estudiantes disfrutar de la actividad es una garantía de éxito. Apro-

vechemos la música como un claro ejemplo de acercamiento de la lengua inglesa a la realidad cotidiana de los 

alumn@s. Seguro que el material que se le facilite será de su interés. Al menos, demos ese primer paso. 
 En resumen,  a modo de justificación del presente blog, y citando a mi amigo Fernando Trujillo, profesor de 

la Universidad de Granada, en su artículo ñCompetencia en Comunicaci·n ling¿²stica y TICò (publicado en el blog 

“educ@conTIC”) … 

άƭŀǎ ¢L/ ǎƻƴ ŦƛŜƭŜǎ ŀƭƛŀŘŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀ Ŝƴ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴ ƭƛƴƎǸƝǎǘƛŎŀΣ de la misma forma que esta competencia 

está en la base del desarrollo del resto de las competencias en el contexto escolar. Por ello, cualquier inversión 

mediante las TIC en la mejora de la competencia en comunicación lingüística, representa, en realidad, una inver-

si·n en el desarrollo de todas las competencias del individuo y en sus posibilidades de ®xito en la escuelaò (y en la 

sociedad – añadiría yo). 

   é áTan simple y/o tan complicado como eso!, àverdad? 

  

Título 

  

Se lee (en Inglés) 

  

Se entiende (en Español) 

  

Dirección  URL 

  

Operativo 

  

  

  

ENGLISH @ EDRISSIS 
  

ñEnglish  at  Edrissisò 
  

ñEl Ingl®s en el Edrissisò 
  

http://englishedrissis.blogspot.com 

Se empezará a utilizar en el Aula durante el Segundo Cuatrimestre del presente Curso 

(Febrero, 2011) 

  

Esperemos que la andadura que ahora iniciamos sea de utilidad para los que se asomen a esta ventana, ñEnglish @ Edrissisò. 

Ese, al menos, es nuestro único y humilde objetivo. 

    Jes¼s Canca Lara 

Ficha Técnica del nuevo Blog del aula de Inglés: 

http://letthemusicplayinourclassroom.blogspot.com/
http://letthemusicplayinourclassroom.blogspot.com/
http://englishedrissis.blogspot.com/
http://englishedrissis.blogspot.com/
http://englishedrissis.blogspot.com


  
El Blog del aula de Inglés, ñEnglish @ Edrissisò, surge con la (triple) intenci·n de ser: 

  
Un instrumento de apoyo y complemento a los contenidos curriculares establecidos por la legislaci·n educativa vigente. En 

el blog se pueden publicar contenidos adicionales para que los alumnos y alumnas dispongan de ellos fuera de clase 

(donde y cuando lo deseen) e incentivar as² el interés por la materia, la Lengua Inglesa. 
  
Un espacio de participación del alumnado donde puedan colaborar, proponer o realizar proyectos, tareas, actividades o 

simplemente escriban reflexiones acerca de su proceso formativo y su gusto por la música (en lengua inglesa). El blog 

como herramienta de estímulo directo a la creatividad. 
  
Un almacén de recursos para el aula: El blog como un lugar donde verter reflexiones y material de inter®s para facilitar el 

aprendizaje de la lengua extranjera que nos ocupa, dentro de nuestro contexto socio-educativo y en el marco de la edu-

cación de adultos. 
  

Justificación del Blog ENGLISH @ EDRISSIS 
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El Proyecto eTwinning  ñSabores de nuestra Tierraò 

arranca en este Segundo Cuatrimestre 
 

Como ya adelantamos en el número anterior de “Aula 4”, 

publicada en el mes de Junio de 2010, se está planificando la 

implementación de un Proyecto eTwinning con alumnado de 

nuestro centro educativo durante el presente curso escolar. 

Tal y como se detallaba en dicha publicación, se trata de un 

programa de hermanamiento electrónico entre centros educa-

tivos de distintos países europeos con el objetivo de trabajar 

conjuntamente sobre un proyecto común dentro de un espa-

cio virtual. 

 

(Para m§s informaci·n, v®ase el n¼mero 4 de ñAula 4ò en: 

http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/pdf/aula4_04.pdf , 

donde se explica en qué consisten los Proyectos eTwinning, 

en general, y se detallan las particularidades de nuestro pro-

yecto eTwinning ñ Sabores de nuestra Tierraò, en particu-

lar). 

 

Por razones de funcionamiento y otros aspectos de carácter 

organizativo, los dos centros educativos europeos implicados 

en el proyecto eTwinning ñSabores de nuestra Tierraò, el 

CEA “Edrissis” de Ceuta (España) y el IPSAA “MET Belli-

ni” de Trecenta (Italia), han estimado oportuno aplicar el 

siguiente calendario de actuación para el desarrollo del mis-

mo a lo largo del presente curso escolar, posponiendo así el 

inicio de la puesta en práctica con los alumnos al Segundo 

Cuatrimestre. 

 

Primer Cuatrimestre: 
 

Planificación y Preparación del trabajo a desarrollar en 

el proyecto por cada uno de los dos centros partici-

pantes. 

Concreción de cuestiones varias con nuestro socio euro-

peo. 

Selección de recetas y del material documental (en espa-

ñol e inglés) a utilizar en el proyecto. 

 

Segundo Cuatrimestre: 
 

Desarrollo del proyecto eTwinning con alumnado del 

Nivel II, Módulo IV de la Educación Secundaria 

para Personas Adultas de nuestro centro, a través de 

los profesores Jesús Canca y María José Gómez. 

Contacto (en lengua inglesa) con el alumnado y el pro-

fesorado italiano participante, durante el desarrollo 

del proyecto. 

Intercambio del material elaborado con nuestro socio 

italiano. 

Publicación del producto final, resultado del trabajo 

realizado en el proyecto. 

 

 

 El Proyecto eTwinning ñSabores de nuestra Tierraò 

se hará realidad en el CEA EDRISSIS a partir de ahora. Ya 

os contaremos en el próximo número cómo nos ha ido y qué 

ha dado de sí esta iniciativa europea en nuestro centro. 

LA TELEVISIÓN INTERNA DEL CENTRO 

 
 Ha estado muy oportuna con todos los temas 
que nos ha ofrecido, como siempre de la mano de su 
gran artífice, Víctor, nuestro querido y admirado com-
pañero; que ha sabido en cada momento como 
ñatraparò a nuestra Comunidad educativa ante el televi-
sor, con temas tan bien montados sobre: 

Información general para el alumnado  

Consejo Escolar 
Obras del museo del Prado 
La Navidad 
Pintores de la escuela Barroca 
Momentos humorísticos (con  graciosísimos baile-
cillos)é 

 
Todo ello amenizado con temas musicales muy 

acertados como todo lo que él hace. 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/pdf/aula4_04.pdf
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APARCAMIENTOS PARA MOTOS 

 
 A  principio de curso,  se han  ins-
talado los enganches necesarios para 
poder aparcar motos a la entrada del Cen-
tro, lo que facilitará  el que los alumnos 
que se desplazan en este medio puedan 
aparcar con la tranquilidad de tener un 
sitio donde hacerlo y que les ofrezca se-
guridad.  
 

 

 

 

 

El CEA ñEDRISSISò  ásigue mejor§ndose! 

RENOVACIÓN DEL CONSEJO ESCOLAR 

 

 El Equipo Directivo quiere agradecer desde aquí la participación de 

todos aquellos que han ayudado a que la renovación del Consejo Escolar, órga-

no de gobierno por excelencia, se haya llevado a cabo con una participación tan 

activa por parte de todos los sectores impli-

cados;  así como,  destacar la importancia 

que se le ha dado a todo el proceso hasta 

llegar a la consti- tución del mismo con 

sus nuevos com- ponentes. 

 

 Como anécdota positiva de lo 

comentando desta- car cómo el represen-

tante de los alum- nos elegido Bilal Mo-

hamed se desplazó de forma inmediata al Centro, tras conocer su elección,  en 

donde recibió besos y felicitaciones por parte de todos los que en ese momento 

estábamos, y nos reímos mucho con todo lo que se organizó pues  nos recordó 

un poco la movida que se genera tras unas elecciones políticas. 

IMPLANTACIÓN DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD 

 

 El CEA ñEDRISSISò arranca el  curso 2010/2011 con su proyecto de incorporaci·n al Sistema de Gesti·n de 
Calidad según la norma  EN ISO 9001:2008 con la acogida del alumnado, cuyos resultados se traducen en los 
siguientes datos, tras aplicar la encuesta de satisfacción. 
  

COMPUTO GENERAL DEL CENTRO EN SU ACOGIDA  SOBRE UN TOTAL DE 257 ALUMNOS 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

La gráfica habla por sí misma, por lo que no hace falta comentarla, sólo manifestar que estamos muy satisfechos  

y aunque la acogida ha sido muy buena seguiremos intentando mejorarla  con la incorporación de nuevos aspec-

tos que puedan servir a  nuestros alumnos para facilitar su estancia en el CEA ñEdrissisò 

PREGUNTAS V IV III II I MEDIA 

1 160 76 21 0 0 4.53 

2 139 65 51 3 0 4.32 

3 132 65 58 2 1 3.16 

4 158 61 36 2 1 4.45 

5 120 60 67 8 1 4.10 

6 139 82 33 2 2 4.38 

MEDIA DE LA ENCUESTA COMPLETA:                 4.16 sobre un m§ximo de 5 
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CELEBRACIONES PROPIAS 

EL SEIS DE DICIEMBRE CELEBRAMOS  
LA CONSTITUCIÓN ESPAÑOLA 

 
España se constituye en un Estado social y democráti-
co de derechos jurídicos como la libertad, la justicia, la 

igualdad y el pluralismo político. 
 
Los españoles somos iguales 
ante la Ley, sin distinción algu-
na por razón de nacimiento, 
raza, sexo, religión o cualquier 
otra condición personal o social. 
 
Las leyes se constituyen en el 
Palacio de las Cortes y Congre-

sos del Estado español. 
 
Los políticos o parlamentarios proponen unas leyes y 
si todos están de acuerdo se vota esa ley y se aprue-
ba.  

 
Nuestra Constitución entró en vigor en el año 1978 y 
nos trajo bienestar, igualdad, libertad, derechos y de-
beres. Los derechos y deberes son iguales para todos 
sean españoles o extranjeros. 
 
Los españoles tenemos derecho, según la Constitu-
ción, a la educación y la enseñanza gratuita, a tener 
un trabajo, una vivienda digna, etc. 
 
También tenemos nuestros deberes, que son: pagar 
impuestos, ser solidarios con los demás, no ser racis-
tas y tratar al prójimo como a nosotros nos gusta que 
nos traten. 
 
Creo que las leyes que expone la Consitución nos be-
nefician a todos si en verdad se cumplen. 
 

  Elena Domínguez (Iniciales II) 

  
ñEl d²a 15 de diciembre de 2010 se celebraron las jor-
nadas de Convivencia en las Aulas del C.P. Los Rosa-
les dependientes del CEA ñEdrissisò 
 
 Las autoridades educativas, los profesores y los 
alumnos compartimos un desayuno e intercambiamos 
buenos deseos para el a¶o a punto de  comenzar.ò  

                        LA NAVIDAD 
                

L 
a Navidad es una de las fiestas más 
importantes del Cristianismo. Se 
celebra el nacimiento de Jesús el 25 
de diciembre. La llevan a cabo la 

iglesia católica, anglicana y alguna más y el 
7 de enero en otras iglesias ortodoxas. 
 
La Navidad no es solo un día de fiesta, sino 
una temporada de fiestas. La Navidad tiene 
un tiempo de preparación que se inicia cua-

tro domingos antes del 25 de diciembre. 
 
Ésta es la fiesta más popular y por eso es la que contiene 
más tradiciones: 
 
La cena de Navidad: es una cena a media noche en honor al 
nacimiento de Jesús, que tuvo lugar a esa hora. Tradicional-
mente se come pavo, bacalao, cerdo, cordero y otros platos, 
dependiendo del lugar donde se celebre o las tradiciones de 
la familia. 
 
El Belén: pesebre o nacimiento navideño. Representa me-
diante figuritas y maquetas el nacimiento de Jesús. Las figu-
ras principales son el establo donde nació Jesús, la sagrada 
familia, los animales y los pastores. También podemos en-
contrar a los tres Reyes Magos (Melchor, Gaspar y Baltasar) 
y una estrella con una estela encima que también suele colo-

carse en lo alto del árbol de Navidad. La figura de Jesús no 
se coloca hasta el día de Navidad (25 de diciembre). 
 
Los villancicos: es otra tradición muy popular de la Navidad. 
Se trata de canciones o cantos dedicados al nacimiento de 
Cristo o a la sagrada familia, como por ejemplo ñNoche de 
pazò que es mundialmente conocida y cantada en varios 
idiomas. 
 
Otra de las tradiciones de la Navidad en nuestro país para 
los católicos  es asistir a la misa del gallo, que se celebra a 
medianoche antes del día de Navidad. 
 
El día de los Reyes Magos se celebra el 6 de enero ya que 
en España se eligió ese día para que sus majestades hagan 
entrega de los regalos a los niños. 
 
El árbol de Navidad es otra tradición muy típica. Suele ser un 
abeto (artificial o natural) que se adorna con bolas, luces, 
piñas y otros adornos. 
 
El aguinaldo consiste en que los niños van a visitar las casas 
de los familiares y vecinos llamando a la puerta y por lo ge-
neral cantando villancicos. Tras escuchar las canciones se 
les da un aguinaldo que pueden ser dulces navideños o di-
nero. El aguinaldo se suele pedir durante la Nochebuena o el 
día de Navidad.    
                                                          
Gustavo A. Rdguez del Moral (ESPA. Módulo II. Tarde) 
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DÍA INTERNACIONAL  

CONTRA LA VIOLENCIA DE 

GÉNERO 
 

 

 El 25 de noviembre se de-
claró día internacional contra la 

violencia de g®nero en el ñI En-
cuentro Feministaò en Latinoam®ri-

ca y del Caribe se celebró en Bo-

gotá (Colombia) en Julio de 1981. 
 

 En este encuentro las muje-
res denunciaron la violencia de 

género a nivel doméstico y la viola-
ción y el acoso sexual incluyendo 

la tortura y los abusos sufridos por 

prisioneros políticos. 
 

 Se eligió el 25 de noviembre 
para conmemorar el asesinato de 

las hermanas Mirabal: Patria, Mi-

nerva y Mª Teresa. Tres activistas 
políticas asesinadas el 25 de no-

viembre de 1960 a manos de la 
policía secreta del dictador Rafael 

Trujillo en la República Dominica-

na. Sus cadáveres destrozados 
aparecieron en el fondo de un pre-

cipicio. Para el movimiento popular 
y feminista de República Dominica-

na, estas mujeres han simbolizado 

la lucha y la resistencia. 

 
 En la actualidad, las agresio-

nes y asesinatos de mujeres apare-
cen a diario en nuestros periódi-

cos. Son tan cotidianos que empie-

zan a asumirse como algo inevita-
ble. Pero no hay nada de inevitable 

ni de fatal en la violencia de géne-
ro, y lo cierto es que no se está 

haciendo todo lo posible para com-
batirla. 

 

 Pero debemos tener claro 
que la violencia de género no des-

aparecerá mientras no acabemos 
con la discriminación que las muje-

res sufren es esta sociedad. La 

violencia de género existe porque 
hay una relación desigual entre 

hombres y mujeres. Hasta que las 
mujeres no dejen de ser ciudada-

nas de segunda clase no acabará 
este problema. Entrando en el si-

glo XXI, las mujeres siguen enca-

bezando los porcentajes de pobre-
za, menos salario, precariedad la-

boral y bolsas de paro. 
 

 Su presencia y representa-

ción en la vida pública y en los 
puestos de responsabilidad sigue 

siendo minoritaria, incluso en los 

sectores donde son mujeres princi-
palmente las trabajadoras. Mien-

tras que en el ámbito privado, el 
trabajo de las mujeres en el hogar 

sigue siendo invisible e infravalora-

do. 
 

 Es, por tanto, un trabajo de 
transformación social, intenso y 

cotidiano el que tenemos por de-
lante y en cada una de las esferas 

en las que nos movemos, para que 

el 25 de noviembre deje de ser 
una fecha de necesaria reivindica-

ción. 
 

 En mi opinión, la violencia 

de género hace daño a la sociedad 
y a muchas familias que la pade-

cen. Deberían poner leyes más 
estrictas para que esto dejara de 

pasar y que las autoridades pon-
gan vigilancia en los hogares don-

de hayan denuncias de violencia 

de género. Así que creo que todos 
debemos luchar por erradicar este 

problema de nuestra sociedad al 
igual que se lucha por quitar las 

drogas de la calle o el terrorismo.  

LA FIESTA DEL SACRIFICIO ―AID AL ADHA‖ 
 
 

S 
e conoce esta fiesta con el 

nombre de “Aid el 

adha” (fiesta del sacrifi-

cio) es una fiesta “Aid el 

Kabir” (fiesta grande). La celebra-

mos el día 10 del mes de “dhu el 

hijja” (mes de la peregrinación). 

 

 Esta fiesta es muy impor-

tante para los musulmanes. Ese día realizamos el sacrificio 

de algún cordero. Aláh estará agradecido con esto y nos re-

compensará. El profeta Ibrahim (Abraham) fundó la Meca. 

Aláh quería que él preparara una fiesta del sacrificio. 

Ibrahim preguntó cuáles eran sus deseos y Aláh le pidió que 

sacrificara a su hijo. Sometiéndose a la voluntad de Dios, 

tomó a su hijo y lo llevó a un lugar cerca (Kae’ba) para sa-

crificarlo. Hizo varios intentos para matarle pero no pudo, su 

corazón no podía matar a su hijo. Ismael dijo a su padre que 

eso era una orden de Dios y a él no le importaba.  

 

 El profeta vendó los ojos de Ismael, levantó la mano 

para sacrificarlo y dijo: “Dios es grande” (Aláh O akbar) y 

cuando estaba punto de clavar el cuchillo vio que en lugar de 

su hijo se encontraba un cordero y a partir de ese momento 

quedó establecido que en la religión no habría sacrificios 

humanos. Por esto, Ibrahim es el ejemplo perfecto que les 

proponen a los musulmanes. 

 

 El verdadero creyente que busca sinceramente a Dios 

siguiendo a su corazón y se deja atravesar por él. La celebra-

ción se realiza diciendo oraciones especiales. Se visten con 

ropas nuevas (chilavas de colores) alegres y blancas que 

significan “paz”.  

Se va a la mezquita para rezar y cuando terminan se dan 

abrazos unos a otros de alegría, de recibir la fiesta del sacri-

ficio con el corazón limpio y lleno de paz y abierto para to-

dos. 

 

 El sacrificio debe ser cuando los musulmanes vuelven 

de la mezquita. Puede ser un cordero o una cabra o si hay 

una familia numerosa pueden sacrificar un camello. Cuando 

todo está listo para la matanza, el jefe de la familia u otra 

persona lleva al animal al lugar donde debería matarle colo-

cando su cabeza hacia la mesa y matándolo a la vez que reci-

ta unas palabras : “bismi aláh akban”. Cualquier otra forma 

de matar al animal está prohibida. Después de la matanza 

preparamos todo en común, cada uno ayuda al otro y pasa-

mos la fiesta en familia. 

 

Aziza El Barnoussi (Iniciales II) 
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Festividades judías:  

ritos y costumbres 
 

El calendario judío  

 

 La era judía comienza a contar 

desde el supuesto año de la creación 

del mundo. Puede calcularse que año 

judío corresponde a determinado años 

gregoriano sumándole 3.760. Así el 

año 2000 gregoriano sera 2000+3760= 

5760 jud²o. 

  

 Las festividades postbiblicas, 

no poseen el mismo grado de santidad 

que el sábado, aunque contribuyen 

inmensamente a hacer a esos días dis-

tinto en la vida de un judío, Destacan: 

januca y Shavout, aunque también 

tenemos:  Rosh Hashaná, Yom Kipur, 

Sucot, Januca, Purim y Shavout. 

 

 Rosh Hashaná (comienzo de 

año): marca el comienzo del año nue-

vo judío Es el día en el que Dios juzga 

a cada persona individualmente según 

sus hechos. La festividad, de dos días 

de duración, que cae en los días 1 y 2 

del mes de Tisrí en el calendario judío, 

al atardecer del 30 de septiembre, y 

concluye al atardecer del 1 de octubre. 

Entre las principales costumbres de 

esta fiesta está el precepto del toque 

del shofar (cuerno de carnero). 

 

 Yom Kipur: es la festividad 

más solemne del calendario judío, se 

celebra entre septiembre y octubre, 

exactamente el 10 de Tisrí. Yom Kipur 

es un día de riguroso ayuno en el que 

no está permitido comer, beber, bañar-

se, perfumarse, llevar calzado de cue-

ro, mantener relaciones sexuales, ni 

por supuesto hacer ninguno de los 

trabajos prohibidos en sábado Toda la 

liturgia está orientada a lograr el 

perdón de los pecados. Los judíos, 

incluso los no ortodoxos, pasan el día 

entero en la sinagoga. La celebración 

se inicia con la plegaria “Kol 

nindré” (todos los votos), entre los 

sefardíes se recitan composiciones de 

Salomón ibn gabirol de Judá Haleví. 

Antes de acabar se hace sonar el cuer-

no de moroeco, o Sofar que anuncia el 

fin del ayuno y que Dios ha concedido 

el perdón de los pecados. 

 

 Sucot: se celebra durante ochos 

días, del 15 al 22 de tisrí. En ella se 

conmemora el tiempo en el que el pue-

blo de Israel anduvo errante por el 

desierto. Cada familia debe construir 

una cabañuela. Sucá, en la cual se de-

be comer durante el período que dura 

esta fiesta. 

 

 La sucá debe ser una pequeña 

construcción con tres paredes y un 

techo cubierto, que proteja de la luz 

del sol, pero que deje ver las estrellas 

y adornarla con flores, frutos, guirnal-

das, etc. Se acostumbra recibir a los 

familiares y vecinos. Al final de Sucot 

se celebra la fiesta de la “Alegría de la 

ley” (simjá Torá). Que se celebra en la 

sinagoga con grandes manifestaciones 

de alegría, cantando y bailando. 

 

 Januca: comienza el 25 de 

kislev (generalmente diciembre) dura 

ocho días y conmemora el triunfo de 

los judíos sobre los gobernantes grie-

gos (164 A.E.C). El uso de la luz en 

esta fiesta es el recuerdo de una piado-

sa leyenda. En la que la lámpara del 

Sancta Sanctorum, que no quedaba 

aceite más que para un día, la luz per-

maneció encendida ocho días más que 

duró la rebelión. En conmemoración la 

fiesta dura ocho días, encendiéndose 

cada noche una luz adicional en una 

lámpara hanukiyá, hasta que la octava 

noche aparecen todas las luces de la 

lámpara encendidas en un sitio visible 

para que se sepa que aquel lugar es 

una casa judía Los niños son los prota-

gonistas de esta fiesta, se les obsequia 

con regalos y juegan con una perinola, 

en la que figura la frase “un gran mila-

gro ha ocurrido allí”. 

 

 Purim: se celebra el catorce de 

Adar (generalmente en marzo), un mes 

antes de Pésaj, se celebra la salvación 

de las comunidades judías que vivían 

bajo el dominio persa, del intento de 

exterminio por Amán. Existe cierta 

incertidumbre acerca de la fecha, los 

acontecimiento descritos en el libro de 

Esther tuvieron lugar alrededor del año 

450 antes de la era com¼n... El nombre 

Purim deriva de la palabra “Pur” que 

significa suerte. El ritual mas destaca-

do de esta festividad es acudir a la 

sinagoga en vísperas de Purim para la 

lectura del libro de Esther. Toda la 

cena hay que realizarla con un estricto 

orden, se le llama séder que en hebreo 

significa orden, para la cena se prepa-

ran varios alimentos que simbolizan 

las penalidades y los sufrimientos de 

los judíos, así como la intervención de 

dios. El seder tiene como objetivo 

despertar la curiosidad de los niños y 

alentarlos a preguntar ¿ porque? E 

instruirles en la historia del éxodo. Las 

cuatros preguntas ( Ma Nishtaná) fue-

ron elaboradas para los niño, también 

algunas canciones como el Jad Gadyiá 

o Ejad Mi Yodeá. Asimismo juegos de 

como hacer que un niño “robe” o 

“encuentre” el afikomán. 

  

 Shavuot (semanas): se celebra 

el seis de siván (mayo-junio) sietes 

semanas a partir de la 2º noche de 

Pésaj. Recuerda que en el 1250 a.e.c 

los hebreos recibieron, a través de 

moisés, los diez mandamientos. Los 

diez mandamientos constituyen una de 

las aportaciones mas importantes del 

pueblo judío a la humanidad, por ser 

las bases fundamentales para el desa-

rrollo armónico de cualquier sociedad. 

Las ideas de monoteísmo, del respeto 

a la vida y a los padres y el concepto 

de un día de descanso obligatorio a la 

semana, revolucionaron al mundo y 

continua vigentes hasta nuestros días 

Las comidas característica de esta fies-

ta es la leche y la miel. Algunos pien-

san que esto simboliza “una tierra en 

la que mana leche y la miel”, otro su-

ponen que simbolizan la Torá, por 

considerar que es reconfortante como 

la leche y dulce como la miel. 

 

 Así, Shavuot muestra una lec-

ción que indica que la redención del 

cautiverio y la obtención de la libertad 

física no representan una liberación 

completa, a menos que logren vencer 

restricciones espirituales 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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NUESTROS PASILLOS HABLAN 

GALERÍA LITERARIA  
 

Durante el primer cuatrimestre ha expuesto:  

 

El Museo del Prado celebra su 189 aniversario  
 

En un principio el destino original del Prado fue de un museo 
de ciencias naturales. El arquitecto, Juan de Villanueva, fue 

comisionado por Charles III en 1785, pero debido a estar en 

un etapa pre-Guerra Napoleónica, el museo no pudo ser ter-
minado. 

En 1819, lo que ahora es sabido como el Prado abrió como 
museo Real de Pintura para finalmente ser convertido en el 

Museo Nacional del Prado en 1868. 
Las obras que podemos hoy en día contemplar en él son de 

las distintas escuelas más significativas del arte por lo que 

no queríamos dejar pasar la ocasión sin que nuestros alum-
nos viesen algunas de ellas en nuestra galería y así propi-

ciarles de una forma fortuita la impresión en sus retinas de 
obras tan representativas y explosivas en forma y colorido.                   

           

Nuestro Centro se hace eco de:  
 

              Todos contra la violencia de género  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

        Premios Príncipe de Asturias  

 
Creados en 1981, y convocados por la Fundación Príncipe de 

Asturias, se entregan anualmente en Oviedo, capital del Princi-
pado de Asturias, y constituyen un evento acad®mico de pri-

mer orden en España, no s·lo por la categor²a de los premia-

dos sino por la composición de los jurados. 
Evento importante para que nuestros alumnos conozcan algo 

más sobre estos premios así como los elegidos de este año por 
lo que la galería ha dedicado una amplia zona para exponerlos. 

http://es.wikipedia.org/wiki/1981
http://es.wikipedia.org/wiki/Fundaci%C3%B3n_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Fundaci%C3%B3n_Pr%C3%ADncipe_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Oviedo
http://es.wikipedia.org/wiki/Principado_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Principado_de_Asturias
http://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
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20 Aniversario del museo Reina Sof²a 
 

En 1990 el Centro de Arte Reina Sofía era reinaugurado 
como Museo Nacional. Esta doble fundación, situada entre 

la apertura del Centro de arte y la memoria del museo con-

forma la identidad de la institución. Veinte años después, el 
Museo Reina Sofía celebra su aniversario cruzando ambas 

condiciones, intensificando nuevas lecturas tanto de las 
exposiciones como de la colección.  

Por todo ello, hemos querido mostrar a nuestros alumnos 
algunas de las obras más representativas del Reina Sofía 

poniéndoles en contacto con esta conmemoración de la 

historia reciente pero que a su vez es una mirada al futuro 
cambiante del museo. 

 
 

Mario Vargas Llosa, premio nobel de literatura  

 
Hemos trabajado este premio con varias parcelas dentro de nuestra galería: 

Recopilación de artículos periodísticos donde se daba a conocer al ganador. 
Biografía 

Principales obras del escritor 
Trayectoria literaria 

Su próximo libro 

Autocrítica 
Análisis literario 

Galardonados en lengua española 
 

Toda esta documentación obtenida, nos ha servido para trabajar en algunas clases  dentro del ámbito de comunica-

ción, en donde los alumnos  han conocido y valorado al autor y su obra. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
Ana Mª Matute, premio Cervantes  

 
Por fin se ha hecho justicia y hemos visto reconocido el trabajo 

de una de nuestras escritoras más insignes. 
La galería ha proyectado su biografía y obra propiciando de 

alguna forma nuestro pequeño homenaje a su labor y dedica-

ción. 
También se ha incluido listado de escritores  que han recibido el 

premio Cervantes 
los alumnos  han conocido y valorado al autor y su obra. 
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EL PANEL DE LA SEÑORITA PEPITA 
 
Como en otros años,  Pepita ha ido conmemorando cada una las fiestas que se han celebrado durante el cuatrimes-
tre y ha llenado parte del pasillo de la planta superior del Centro con magníficos trabajos que han hecho alusión a: 

 

Navidad 

Día de la paz 

La Constitución 

El otoño 

El invierno 

El carnaval 

Día de los enamorados 

DECÁLOGO PARA LA PAZ  
 
1- Si quieres la paz, tienes que 
amar. 
2- A todos debes respetar, para 
tener la paz. 
3- !ȅǳŘŀƴŘƻ ŀ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΣ ǘŜƴŘǊłǎ 
paz. 
4- Si deseas la paz, a los hombres 
honrarás. 
5- Si buscas la paz, la venganza no 
existirá. 
6- La paz se consigue con honesti-
dad. 
7- Los seres humanos tienen dere-
cho a vivir en paz. 
8- Sobre la verdad se construye la 
paz. 
9- Para vivir en paz, la codicia des-
terrarás. 
10- Para ser hombre de paz, en tu 
corazón la envidia no existirá. 
 
Por todo ello se deduce que para 
que en el mundo haya paz en los 
corazones de los seres humanos, 
debe reinar el amor y la caridad, 
para que de ello aprenda la socie-
dad. 



NOTICIAS COMENTADAS 

ANA MARÍA MATUTE 

 

Ana María, escritora de grandes 
novelas y cuentos, nación en Barce-
lona en una familia rica y conserva-
dora y eso influyó mucho en su for-
ma de pensar y escribir sus novelas. 
Ganó muchos premios, el más im-
portante y el que la llevó a elegir el 
mundo de la literatura fue el premio 
Planeta. A partir de ahí se dedicó 
por completo a escribir. 
 
Su escritura siempre se ha destaca-
do por la lucha contra la injusticia. 
Tuvo una infancia muy dura y estric-
ta siendo criada por monjas. Al pa-
sar el tiempo pasó por un golpe muy 
duro en su carrera profesional ya 
que fue censurada, evitando que 

pudiese ganar el premio Nadal, 
habiendo quedado entre las finalis-
tas. 
 
Siempre en defensa de la infancia, 
ha criticado duramente el trato que 
se les da a los niños en la literatura. 
 
La escritora hubiera deseado tener 
nietos a los que contarle sus cuentos 
y novelas. Para ella la vida es igual a 
la literatura que se ve reflejada en 
sus libros. 
 
Por su mala salud ha tenido que 
prescindir de muchas cosas pero 
nunca de la escritura. Su novela 
άtŀǊŀƝǎƻ ƛƴƘŀōƛǘŀŘƻέ ŘƛƧƻ ǎŜǊ ǎǳ ǵƭǘƛπ
ma novela pero no fue así: se en-
cuentra escribiendo otra.  

 
Recientemente ha recibido el pre-
mio Cervantes a toda una vida escri-
biendo. Lo agradeció porque siem-
pre quiso ganar este premio y lo 
expresó abiertamente. Ana es una 
mujer fuerte de espíritu y al mismo 
tiempo frágil de salud. 
 
Personalmente pienso que es una 
gran mujer, luchadora y defensora 
de las injusticias. Debido a los ba-
ches que le tocó vivir siempre salió 
adelante. Es una de las mejores es-
critoras de novelas y cuentos de los 
últimos tiempos. 
 

Yasmina Ahmed Bouy-Banin 
ESPA III Tarde 
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Risas y trajes a medida 
 

 Desprestigiar al acusador. La 
estrategia se ha cebado ahora con 
un sastre llamado José Tomás. Su 
testimonio fue clave para que la 
justicia y el público, en general, 
supieran que Francisco Camps, 
presidente de la generalitat valen-
ciana, no pagaba los trajes que le 
confeccionaban a medida.  

 
 Una vez que declaró ante el 
juez, el desempleo y la vergüenza 
cayeron sobre el sastre valiente. 
Un juez declaró el despido impro-
cedente, aunque Tomás sigue sin 
trabajo y ahora un magistrado ha 
sobreseído la causa de esa su-
puesta falsificación. 
 
 

 Cargar contra el denunciante 
no siempre da resultado aunque 
produce daños colaterales como 
demuestra el propio caso de José 
Tomás. 
 

Cristian Llevot Cabezón (ESPA. 
Módulo II tarde) 

EL COCHE VOLADOR 

 

 La tecnología ha ido avanzando a una escala muy ele-

vada en nuestas vidas desde la Revolución Industrial, en Gran 

Bretaña con los trenes y barcos de vapor de esa época hasta la 

actualidad del mundo en el que vivimos, ha ido evolucionan-

do cada vez más hasta llegar a este gran resultado de un coche 

volador. En vez de cosas diferentes ya son dos cosas en una: 

avión y coche (tierra y aire). 

 

 

 Esto influye mucho en el factor humano, el ser huma-

no ha ido evolucionando a un gran ritmo y cada vez nos sor-

prende más con este gran resultado que hemos captado en las 

fuentes de información, gracias a una gran tecnología avanza-

da de países como Estados Unidos que nos facilita una vez 

más comodidades con este gran resultado y también con esto 

nos muestra su poderío y potencia mundialista. Este gran in-

vento nos ayuda a avanzar más en nuestras vidas diarias, día a 

día. 

 

Tarek Mohamed Abdelmalik 

LA UPC DISEÑA EL PRIMER 

COCHE HÍBRIDO QUE  

PARTICIPÓ EN LA FÓRMULA  

STUDENT 

 

 Un grupo de estudiantes ha 

diseñado y construido el primer coche 

de competición híbrido llamado 

EcoR2 que va a participar en la fórmu-

la Student de Silverstone (Reino Uni-

do). Es un vehículo que tiene motor de 

combustión y de electricidad.   

Les permitió participar en la competi-

ción, que reunió el mes de junio, en 

equipos de 25 países del mundo en el 

circuito británico. 

 

 Este coche consume menos 

energía aprovechando la frenada para 

recargar el motor eléctrico. El coordi-

nador es un señor llamado Baltasar 

López. 

  

Formó parte de los muchos vehículos 

para participar en el circuito inglés de 

Silverstone. La selección del equipo 

consiguió por la particularidad del 

vehículo, el primero de su categoría y 

se presenta a la competición con esa 

categoría. 

 

 Me parece muy interesante que 

hayan fabricado un coche con tanta 

potencia con un motor eléctrico y 

combustible. 

 

J. Miguel Ballesteros Cazorla 
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CADA VEZ HAY MÁS CASOS DE ENFERMOS 
 DE ALZHEIMER QUE DESAPARECEN 

 DESORIENTADOS 
 

 Un anciano de Sanlúcar apareció muerto en 
una balsa de riego, víctima de la peor enfermedad, 
el alzheimer. Falleció con 84 años. Salió de su casa 
el viernes y no volvió. Llegó a andar varios kilóme-
tros hasta caer en la alberca. Un accidente que de-
vuelve a la actualidad los riesgos de esta dolencia. 
La asociación Alzhe Cádiz llama a la policía cuando 
se denuncia la desaparición de un enfermo.  
 
 El alzheimer se extiende  por la sociedad de 
la tercera edad. La edad no es el único factor de 
riesgo. La directora del colegio asociado aporta cla-
ves que pueden ser útiles para las familias que viven 
día a día con el temor de que les pueda pasar lo 
mismo que a ese anciano de Sanlúcar. 
 
 En Andalucía hay 80.000 personas y en Cádiz 
8.000 o 9.000 diagnosticados. Pero se sabe que hay 
un buen número de enfermos que están en sus ca-
sas sin recibir tratamiento porque el entorno relacio-
na sus problemas de memoria con los achaques de 
la edad. 
 
 El alzheimer es una enfermedad costosa. El 
gasto medio anual ronda los 17.000 y 24.000 euros. 
En muchas ocasiones las familias se ven desborda-
das y no pueden evitar los descuidos.  
 
 A partir de la Ley de Dependencia la situación 
ha mejorado bastante. También es cierto que los 

enfermos están diagnosticados en etapas muy ini-
ciales no se reconocen como grandes dependientes 
y por tanto las familias no tienen acceso a las ayu-
das económicas. 
 
 El gran inconveniente es que en muchos ca-
sos la persona a cargo del enfermo deja de tener 
ingresos, viéndose en grandes aprietos. 
 
 Los síntomas más palpables de esta enferme-
dad son que la memoria más reciente falla, por 
ejemplo, la persona no sabe lo que acaba de hacer 
hace unos minutos, falla su atención y la desorienta-
ción en el espacio y tiempo. 
 
 Para reconocer a un enfermo de alzheimer 
deambulando por la calle tendremos que fijarnos en 
unos cuantos detalles: tendrá la mirada perdida, 
hará preguntas sin sentido y dará muestras de estar 
perdido. Lo recomendable es preguntarle quién es y 
dónde vive o bien quedarse con él y llamar a la po-
licía. 
 
 En mi opinión, deberíamos invertir más en la 
investigación de tratamientos contra el alzheimer. 
También deberían bajar el precio de los medicamen-
tos  para  tratar esa enfermedad, hay mucha gente 
que necesita que se les ayude con cuidados y me-
dios económicos. El Estado debería cubrir a estos 
enfermos y a los familiares que se ven en la necesi-
dad de abandonar sus trabajos para poder hacerse 
cargo de ellos. 
 

Germán J.G. (ESPA. Módulo II tarde) 

LA VIUDA DE PORTERO 
EXIGE VENCER A ETA CON 

LAS ARMAS DE LA LEY 
 
 

Rosario de la Torre es viuda, ma-
taron en la puerta de su casa a 
su marido Luís Portero. Lo ase-
sinó ETA en el año 2000. Desde 
entonces, aboga por derrotar a la 
banda armada con las armas de 
la Ley y del Estado de Derecho y 
rechazó cualquier tipo de nego-
ciación. 
 

En el homenaje organizado en la 
Real Chancillería por la Fiscalía 
Superior de Andalucía y la de 
Granada a su difunto marido por 
el décimo aniversario de su ase-
sinato, De la Torre aseguró no 
sentirse víctima y reconoció que 
durante estos diez años su fami-
lia lo ha pasado mal al principio 
pero que en este momento ha 
asumido dos compromisos im-
portantes: el primero, de firmeza 
en la batalla legal interminable 
contra el terrorismo de ETA y el 
segundo, la creación de la Fun-
dación Luís Portero, que fomenta 

la donación de órganos para per-
sonas necesitadas. 
 
En el acto, el fiscal jefe se Anda-
lucía, Jesús García Calderón, 
leyó el prólogo que ha incluido en 
el libro editado por la Fiscalía 
Superior para la ocasión en re-
cuerdo a Luís Portero. En el mis-
mo, se recuerdan los esfuerzos 
que realizó su antecesor por do-
tar de recursos judiciales sufi-
cientes a la Comunidad. 
 
Jesús Miguel Ballesteros Cazorla 

(ESPA. M·dulo II tarde) 

LA CAMPAÑA CONTRA EL FUEGO SE CIERRA 

CON LOS MEJORES RESULTADOS EN 10 AÑOS 

 

 En los últimos años se han quemado menos hectáreas 

que hace 10 años. 

 

 Gracias a los días de lluvia que han dejado húmedos 

los bosques y eso hace que las llamas no avancen más rápi-

do porque las lluvias humedecieron el combustible fino. 

Este año no se han registrado grandes incendios forestales 

que queman más de 500 hectáreas. Almería ha sido la más 

afectada. De lo que más se ha quemado han sido matorrales. 

La ciudad que encabeza el listado de incendios es Córdoba. 

 

Creo que hay que vigilar más los bosques porque son los 

únicos sitios donde permanece el aire sin contaminar. 

 

Erhimo Ahmed Abdelkader 
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EL CONDUCTOR QUE ARROLLÓ A DOS CICLISTAS  
FALSIFICÓ UN CARNÉ DE CONDUCIR 

  
El juez instructor dictó la prisión incondicional y sin fianza 
para A.O.J., el joven nigeriano que chocó contra un grupo 
de ciclistas matando a dos de ellos y dejando lesionados a 
otros cuatro en las cercanías de Sevilla. 
 
El detenido ςque se había quedado dormido al volante- 
conducía un coche sin carné y sin seguro, estaba en situa-
ción de busca y captura por falsificación de un permiso de 
conducir británico y tenía una orden de expulsión de Es-
paña. 
 
Los dos ciclistas muertos fueron enterrados en el cemen-
terio de Huelva. 
 

Los seres humanos, muchas veces no pensamos en las 
consecuencias de nuestros actos si no, no lo haríamos. 
Nuestra imprudencia y falta de conciencia puede arruinar 
la vida de los demás. 
Los castigos ante circunstancias como estas deberían ser 
ejemplares y no que al poco tiempo, salen de la cárcel 
como si no hubiese pasado nada.  
En mi opinión, los castigos hoy en día están muy desme-
didos, hay quien mata y por tener un buen abogado o 
posteriormente tener buen comportamiento se les per-
dona de gran parte de su condena y esto no debería ser 
así. 
Creo que la actitud de este juez en principio es buena, 
espero que la ley no tenga recovecos  y pueda salir impu-
ne. 
 
  Zahra Youbi Laroussi (Módulo II tarde) 

Los fumadores advierten que llega el ―cigarrón‖ 
 

E 
l cigarrón acecha la vida 
nocturna del país. Se le da 
este nombre al fenómeno 
por su similitud con el 

ñbotell·nò, aunque las motivaciones 
de estas dos prácticas sean diferen-
tes. 
 
 Lo practicarán clientes de to-

das las edades ya que no estará permitido fumar en  
bares, pubs, discotecas, restaurantes, etc. Será un 
fenómeno social según explicó Javier Blanco, portavoz 
del Club de fumadores por la tolerancia, advierte que 

si el proyecto de prohibición total sale adelante, los 
fumadores se concentrarán en las puertas de dichos 
lugares públicos y que esto, al provocar mucho ruido 
podría dar lugar a quejas por parte de los vecinos. 
También declara que lo importante es hacer una legis-
lación cumplible y respetable y que hay que confiar en 
la responsabilidad de los empresarios. 
 
En mi opinión deberían de poner habitáculos diferen-
tes para fumadores y no fumadores. Me parece una 
ley algo severa porque hay muchísimos fumadores 
que se van a ver perjudicados porque se va a obligar a 
la persona a salir a la calle cuando quizás no lo desea. 
 

Vanesa García Chamorro (Módulo II tarde) 

PROYECTOS PARA EL NUEVO PLAN DE SEGURIDAD VIAL 

 

Desde mi punto de vista lo que intente el ministerio es un voto a favor de toda la sociedad. Todos estos proyectos son para 

nuestra seguridad y para prevenir la mayoría de accidentes que sufrimos cada día. 

Hafida 

ACUPUNTURA PARA REHABILITAR A LAS AVES 

 

 En las instalaciones que tiene la Asociación Brinzal 

en Madrid, las aves heridas son atendidas y rehabilitadas y 

luego son reintroducidas en la naturaleza. Para conseguir 

este fin con mayor éxito han adaptado técnicas de homeopat-

ía, fisioterapia e incluso de acupuntura, que es una técnica 

tradicional china que consiste en la inserción de agujas para 

regenerar daños nerviosos o para estimular la osificación. 

 

 El centro atiende alrededor de 1200 animales salva-

jes, cerca de la mitad aves nocturnas. Suelen estar un mes en 

enfermería y entre 30 y 60 días de rehabilitación, dependien-

do del tipo de daño que sufran (traumatismos, roturas de 

huesos...) 

 

 Casi todas las aves llegan al centro en los meses que 

van desde mayo hasta julio, coincidiendo con la época de 

crías. Por este motivo, muchos de los casos son pollos que 

aun no conocen los peligros a los que se enfrentan en el 

mundo natural. 

 

 Hace algún tiempo empezaron a trabajar con emiso-

res en mochuelos reintroducidos  y los entrenan con el obje-

tivo de despertar los instintos de caza y defensa. 

 

Vanesa García 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 



Aula 4  -  nº 5  -  Marzo 2011                       Centro de Educación de Adultos “Edrissis” Ceuta                                             21 

SE EXTINGUE EN CHINA EL 

‖PADRE‖ DE TODOS  

LOS TIGRES 

 

 

Apenas tres 

semanas des-

pués de que se 

alcanzase un 

acuerdo para 

proteger la 

biodiversidad durante la cumbre de la 

ONU celebrada en Nagoya (Japón), se 

confirma la desaparición de uno de los 

felinos más emblemáticos del planeta. 

El tigre del sur de China considerado 

el padre de todas las subespecies de 

este felino, se ha extinguido. Hasta 

ahora se pensaba que los zoológicos 

chinos albergaban los únicos cien 

ejemplares supervivientes de esta sub-

especie. Sin embargo, un test genético 

ha descartado que estos animales sean 

tigres del sur de China puros, como 

los que vivían en libertad. El tigre se 

ha convertido en uno de los animales 

más amenazados del mundo debido, 

sobre todo, a la caza furtiva y a la 

pérdida de su hábitat. Muestra de ello 

es que en apenas cien años, su pobla-

ción ha decrecido un 97% (sólo que-

dan unos 3200 ejemplares de los alre-

dedor de 100.000 que había a princi-

pios del siglo XX, según datos de la 

organización ecologista WWF). 

 

 Y es que el tigre del sur de Chi-

na se suma al de Caspio, el de Bali y 

el de Java, variedades de las que ya no 

queda ningún animal. Los 13 países en 

los que aún quedan ejemplares ha lle-

gado a un acuerdo con el objetivo de 

duplicar la población mundial de ti-

gres salvajes para el año 2022. Rusia, 

India, China, Malasia y Tailandia se 

han comprometido a redoblar los es-

fuerzos y la financiación para proteger 

a este felino, según informa Reuters. 

 

 Algunos países como Bután o 

Laos, necesitarán ayuda para poder 

llevar a cabo las medidas aprobadas, 

afirmó el primer ministro ruso y anfi-

trión de la cumbre Vladimir Putin, que 

aprovechó la cita para presumir de los 

buenos resultados logrados por su país 

para proteger al tigre siberiano. Sin 

embargo, alertó de que la grave situa-

ción de este felino en todo el mundo 

está cerca de convertirse en una catás-

trofe. 

 
   Don Alex    II ESPA (TARDE)  

EL FRENAZO EN EL CONSUMO 

DESHILACHA A LAS FIRMAS DE 
MODA  

 
 La crisis afecta a grandes 

empresas textiles. La última en ver-

se arrollada por insolventes es la 
compa¶²a ñCoronel Tapiocaò debido 

a una deuda de 54,24 millones de 
euros. 

 

Los proveedores le permitían tener 

cuatro meses para negociar la fi-
nanciación de su deuda. Cumplido 

el plazo, el juzgado mercantil abrir-
ía un expediente de regulación de 

empleo (ERE) para el 14% de su 

plantilla. 
 

 
 

 

 La de ñCoronel Tapiocaò no 

es un caso aislado también varias 
empresas importantes se encuen-

tran con la misma situación. Ya veis 
que la crisis no afecta solo al más 

pobre sino también al más rico. 

 
Lubna Hamadi Mohamed  (Módulo 

II tarde)  

JUSTICIA ABRE UNA VÍA PARA INSCRIBIR A LOS 

HIJOS DE VIENTRES DE ALQUILER 
 

L 
os niños que hayan sido con-

cebidos por gestación subro-

gada podrán ser inscritos en 

el Registro Civil si sus padres 

presentan una resolución judicial. En lo 

que no está de acuerdo España es que 

en parejas gays con hijos sea uno de 

ellos el que se inscriba como padre y el 

otro lo adopte. 

 

 

 Estoy de acuerdo con la adopción pero no con el vien-

tre de alquiler. Desgraciadamente hay muchos niños en el 

mundo sin padres, que son abandonados al nacer por distintas 

razones y eso es algo muy fuerte después de nueve meses en 

tu vientre. Si hay familias que quieren adoptar, pueden acudir 

a centros de adopción donde hay muchos niños esperando una 

familia que les de felicidad y amor. 

 

 Es cierto que todas las familias tienen el derecho de 

tener hijos pero dentro de lo normal, entre un hombre y una 

mujer, no dos hombres o dos mujeres. En eso estoy en des-

acuerdo con la justicia, un niño no va a crecer igual en una 

familia “gay”. 

Samra Abdeselam Mohamed (ESPA II tarde) 

LOS ANUNCIOS ENVEJECEN 
 

 Hoy en día se utiliza a gente 
más mayor para anuncios publici-
tarios. Ejercen esta profesión con 
más ganas que alguien de menos 
edad. 
 
 Dentro de unos años la ma-
yoría de la población española de 
más de 65 años podría representar 
la mayoría de la población. 

 
 La esperanza de vida au-
mentará en ambos sexos. La co-
municación comercial al público 
anciano no se ha desarrollado aun. 
 
 En el país galo anuncian 
publicidad madura a alta escala ya 
que ha aumentado su demanda.  
 
 
 

 
 
 Cada vez se presta más 
atención a la vejez para represen-
tar marcas de distintos géneros, se 
les conoce como ñseniorsò. 
 

Gustavo Rodríguez del Moral 
(M·dulo II tarde) 

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.jamesnava.com/wp-content/uploads/2009/06/tigre_siberiano.jpg&imgrefurl=http://www.jamesnava.com/2009/06/18/11-especies-en-vias-de-extincion/&usg=__QO_vHFnX8vHaycqVigHQ51Mp-C0=&h=768&w=1024&sz=106&hl=es&start=5&zoo
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.marbellaquiropractica.com/wp-content/uploads/2010/03/embarazadas.gif&imgrefurl=http://www.marbellaquiropractica.com/la-quiropractica-me-puede-ayudar/la-quiropractica-y-las-embarazadas/&usg=__b_hVUgZUhtjbJyjVSx0EHm
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La operaci·n ñHerculanoò 
 
Esta operación se saldó con la detención de cuatro 
individuos. De ellos, tres italianos se dedicaban al robo 
de relojes de la marca ñRolexò, para su posterior venta 
en Italia. 
 
Operaban en la Costa del Sol y sus víctimas eran turis-
tas de avanzada edad y alto poder adquisitivo. Con un 
solo vistazo identificaban el falso del auténtico. 

 
La verdad es que las falsificaciones están a la orden 
del día. Si no le diésemos tanto valor a las marcas, 
que creo es una tontería, no pasarían estas cosas. 
Muchas veces se compran cosas que ni siquiera gus-
tan sólo por presumir de que se tiene esta o aquella 
marca. 
 

Maribel Moreno (Módulo II tarde) 

UN COLEGIO LLEVA A JUICIO AL PADRE DE UN ALUMNO QUE ACUSÓ DE MALTRATO A UNA PROFESORA 
 

 El juzgado de San Lúcar celebrará un juicio contra el padre de un niño que ha denunciado a una profesora por malos 
tratos y tortura psicológica contra el niño. Pero ahora es el director del centro el que lo denuncia por injurias leves. El denun-
ciante se dirigía a su casa cuando se encontró con el padre que empezó a insultarlo y amenazarlo. El director al temer que 
fuera agredido, abandonó el lugar y ahora teme que se repita esa situación.  
 
 En mi opinión, el padre ha hecho mal al encontrarse con el director que no tiene culpa y más habiendo presentado una 
denuncia contra la tutora sin haberse demostrado nada. Tendría que esperar a que la Justicia decidiera. 
 

Álvaro Ballesteros Lopera (Módulo II tarde)  

LOS COLEGIOS CONCERTADOS SALEN EL DO-
BLE DE CAROS QUE LOS PÚBLICOS 

 
CCOO denuncia a los padres por gastar más dinero en 
colegios privados que en centros públicos.  
 
 Yo creo que CCOO tiene razón porque los pa-
dres que tienen más de un hijo gastan mucho dinero. 
Todo el mundo tiene derecho a que sus hijos se edu-
quen según sus ideales, pero siempre y cuando ello no 
suponga la diferenciación entre niños, que con una 

misma edad, tienen tratos distintos  y sobre todo, que 
los reúnen en supuestos grupos en donde el nivel 
económico es alto y luego estos niños se crían en la 
creencia de que todos tenemos para todo y que siem-
pre se puede tener lo que se quiere.  
 La pluralidad es buena y la educación sin discri-
minación ayuda a formarnos. Los colegios concertados 
son pequeños reductos, en  mi opinión, de mantener  y 
promover la desigualdad entre iguales, los niños. 
 

Erhimo Ahmed Abdelkader (Módulo II tarde) 

LA CIUDAD AFIRMA QUE LOS COMEDORES SOCIALES ESTÁN DESBORDADOS EN MELILLA 

 

 Parece que la crisis afecta a Melilla ya que cada vez son más personas las que recurren a los comedores sociales y eso 

agrava la crisis en la ciudad ya que el Presidente local señaló que esta situación había llevado a la ciudad a poner más dinero 

para reforzar estas ayudas. 

 

 El Presidente recordó que el Gobierno debería dar más esperanzas a la gente, el problema es que nadie pone medidas 

alternativas para crear empleo ya que él elaboró muchos proyectos aunque algunos de ellos no han sido tenidos en cuenta por el 

Gobierno central. También el Presidente dijo que hay situaciones que se han mejorado por el esfuerzo de la Ciudad Autónoma. 

 

Lubna Hamadi Mohamed 

LA CIUDAD AFIRMA QUE LOS 

COMEDORES SOCIALES ESTÁN 

DESBORDADOS EN MELILLA 

 

 Parece que la crisis afecta a 

Melilla ya que cada vez son más per-

sonas las que recurren a los comedores 

sociales y eso agrava la crisis en la 

ciudad ya que el Presidente local se-

ñaló que esta situación había llevado a 

la ciudad a poner más dinero para re-

forzar estas ayudas. 

 

 El Presidente recordó que el 

Gobierno debería dar más esperanzas a 

la gente, el problema es que nadie po-

ne medidas alternativas para crear 

empleo ya que él elaboró muchos pro-

yectos aunque algunos de ellos no han 

sido tenidos en cuenta por el Gobierno 

central. También el Presidente dijo 

que hay situaciones que se han mejo-

rado por el esfuerzo de la Ciudad 

Autónoma. 

 

Lubna Hamadi Mohamed 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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 LOS JčVENES ESPA¤OLES 
 NO SON COMPETITIVOS 

 
Un informe alerta de que nuestra cultura no favorece la 
innovación. España está en los últimos puestos euro-
peos en cultivo de la inteligencia y en confianza en uno 
mismo y en la sociedad. 
 
¿Innovadores? No, por ahora. No hemos sido capaces 
de inculcar a nuestra juventud las virtudes que carac-
terizan a una sociedad innovadora comentaba recien-
temente José Ángel Sánchez 
Asiaín, presidente de la Fundación 
Cotec. Y no sólo eso, tenemos un 
horizonte vital más reducido y un 
menor interés por la política. 
 
El informe, elaborado por Víctor 
Pérez-Díaz, doctor en Sociología 
por la Universidad de Harvard y por 
Juan Carlos Rodríguez, investiga-
dor de Analistas Socio-Políticos, es 
el primero que se centra en estu-
diar los condicionantes culturales 
de la innovación tecnológica en 
España. Concluye que en España 
no innovamos porque no hemos 
cultivado rasgos como la confian-
za, la ecuanimidad en el trato con los demás, la reduci-
da aversión al riesgo, el que haya una corta distancia 
entre la ciudadanía y las élites políticas y económicas 
y la amplitud de horizontes vitales. Y en esto nos 
acompañan otros países de la Europa mediterránea y 
nos separamos de otros países de la UE-15 y espe-
cialmente de los del norte de Europa. 
 
No nos ayuda a tener un espíritu innovador el que ape-
nas haya españoles que cultiven una actividad artísti-

ca, que nuestros estudiantes figuren entre los peores 
de Europa en Matemáticas, tener pocos titulados en 
Formación Profesional, las altas tasas de abandono 
escolar, la importancia que damos a vivir en un entor-
no seguro y nuestra resistencia a marcharnos de casa 
de los padres hasta edades avanzadas. 
 
No tenemos confianza en los políticos ni en la política 
y son pocos los que pertenecen a una ONG. Y éstas 
parecen ser cuestiones básicas para innovar. Porque 
no basta con dotarse de los recursos económicos y de 

las instituciones adecuadas, sino 
que es necesario preocuparse por 
la calidad de esas instituciones y 
de la cultura subyacente. 
 
Así, uno de los retos más impor-
tantes que plantea el estudio para 
incrementar la competitividad es-
pañola es mejorar el sistema edu-
cativo para que los alumnos valo-
ren la utilidad de los conocimien-
tos y sepan aplicarlos. 
 
Creo que nos hemos instalados en 
la comodidad y cada día nos fija-
mos menos metas, que nos lleven 
a conseguir grandes logros. El 

esforzarse, el exigirse día a día mejorar, nos ayuda no 
sólo a nosotros mismos si no a todos los que están a 
nuestro alrededor, aunque  a veces nos venimos a 
bajo con los comentarios negativos. Desde aquí dese-
aría impulsar a todo el mundo a que no se deje vencer, 
que nadie quiebre nuestros deseos y por encima de 
todo, que seamos nosotros mismos.   
 

Alejandro Méndez Díaz (ESPA. Módulo II tarde) 

ñPara pasar consulta en urgencias hace falta un par de 
guardia civilesò 

 
 Un prestigioso ginecólogo de Málaga fue agredido 
por un señor al darle negativo las pruebas de embarazo de 
su mujer. El ginecólogo le llevó a juicio y ya ha sido juzgado. 
Diego González fue a juicio  y el agresor fue condenado  por 
atentado contra la autoridad. Este fue el primer ataque a un 
médico que se consideró así. 
 
 Antes el facultativo era don José y el cuidador de la 
familia, ahora ha pasado a ser un trabajador más y a los 
pacientes se les llama usuarios. Pero ahí no acaba la cosa, 
el problema es que ante la saturación de los centros de sa-
lud, los pacientes van a urgencias y allí se creen que la cola 
es como la del cine y no asumen que el último puede ser el 
más grave y tener prioridad. 

 
 El ginecólogo lo tiene claro: la situación de las urgen-
cias es el caldo de cultivo de esas actitudes violentas y tal y 
como están las cosas hacen falta un par de guardia civiles. 
Pero como eso no es posible, la Junta les ha puesto lo que 
llaman ñel timbre del p§nicoò. Pero Gonz§lez insiste en que 
tras 29 años de profesión está para curar y para hacer el 
bien aunque a veces las consultas parezcan un ring de bo-
xeo y puedan ser denunciados. 
 
 Somos muchos, y ante una situación de miedo como 
es la enfermedad, nos asustamos y en ocasiones no actua-
mos como deberíamos, pero pienso que deberíamos contar 
con más médicos y dejar de gastar el dinero en cosas que 
no son necesarias y que hoy en día le damos valor. 
 

Yasmina Ahmed Bouy Banin (Módulo II tarde) 

Salvar al lince cuesta un riñón 
 

El 50% de la población actual de lince sufre enfermedades 

renales crónicas. El Ministerio de Medio Ambiente Rural y 

Marítimo, ha encargado un estudio de este problema dando 

200.000 ú para afrontar este recurso. Se piensa que este pro-

blema puede venir de la alimentación de los felinos. Se piensa 

que la fuente de esta enfermedad viene del suplemento de 

vitamina C. Se están realizando seguimientos en algunos cen-

tros de España debido a la existencia de denuncias de este 

caso. 

 

Yo pienso que hay que salvar las especies de animales de 

España, realizándose estudios, poniendo recursos y fondos 

para los animales. 

                                             Gema Ru²z  II ESPA 
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ELCAMPUS UNIVERSITARIO 
DEL TENIENTE RUIZ ESTARÁ 

OPERATIVO A PARTIR DE 
 2012-2013 

 
El Campus Universitario del Te-
niente Ruiz será realidad a partir 
del curso 2012-2013.El presidente 
Vivas visitó ayer las obras que co-
menzaron el 1 de junio y tienen un 
plazo de 19 meses. Este nuevo 
equipamiento acogerá a la UNED, 
la Universidad de Granada, la Fa-
cultad de Educación y Humanida-
des, la Escuela de Idiomas y una 
residencia para alumnos y profeso-
res y contará con servicios auxilia-
res de comedor, aparcamientos y 
guardería. 
 
El presidente de la Ciudad dijo: 
ñSon las obras m§s importantes 
que se han llevado a cabo en Ceu-

ta en los ¼ltimos 20 · 25 a¶osò y 
es una obra ñque constituye una 
necesidad porque hay que tener 
en cuenta que el edificio tiene un 
valor muy singular, notable desde 
muchos puntos de vistaò. 
 
Al comienza de la visita, el Presi-
dente estuvo acompañado por tres 
miembros de su equipo: los conse-
jeros de fomento, cultura y medio 
ambiente. Recordó también que el 
edificio militar es uno de los más 
antiguos de la ciudad, con 15.600 
m2. A ellos se sumarán otros 
6.700 y una urbanizaci·nde 10.500 
m2. Además, el campo de fútbol 
formará parte del Campus y los 
Centros excepto de la Escuela de 
enfermería. 
 
Vivas confía en que los próximos 
meses se concreten los usos con 

las instituciones y entidades que 
van a ocupar el Campus. 
 
El Presidente afirmó que la Ciudad 
de Ceuta tiene la mejor disposición 
para que la Facultad de Educación 
y Humanidades pueda trasladarse 
al Campus. 
 
En mi opinión, las obras que se 
están realizando en la Ciudad co-
mo el Campus Universitario me 
parecen bastante importantes por-
que así se dará a conocer más la 
Ciudad de Ceuta gracias a los pro-
fesores y estudiantes que lleguen 
de la península. Además, el tener 
el Campus aquí en Ceuta favorece 
a todos los estudiantes ceutíes 
que no quieran estudiar fuera de la 
ciudad. 
 

Yusra (ESPA.Módulo II tarde) 

LOS ATUNEROS LLEVARÁN CÁMARAS PARA ESCON-

DERSE EN LOS ASALTOS PIRATAS 

 

 Los armadores de los barcos atuneros espa¶oles preparan un 

sistema de autoprotección para las tripulaciones: cámaras 

herméticas en los pesqueros, una especie de “habitación del 

pánico” para que la dotación se pueda refugiar en caso de asal-

to hasta que puedan ser rescatados por las fuerzas navales des-

plegadas en la zona. 

 

Representantes de los atuneros se reunieron en el Ministerio de 

Defensa con la titular, Carmen Chacón, para estudiar las medi-

das previstas, incluido el refuerzo de las cámaras herméticas, 

que se sumará a los agentes de seguridad privada embarcados 

que ya llevan todos los pesqueros españoles. 

 

Recordaron que los agentes que llevan en los pesqueros les 

cuestan un millón de euros al año y que el Gobierno se com-

prometió a pagar la mitad. 

 

La ministra destacó que Atalanta ha multiplicado por cinco el 

número de piratas detenidos, hasta mil en los últimos meses. 

 

Sobre el punto débil de la ofensiva –casi todos los detenidos 

quedan en libertad sin cargos- Chacón insistió en que siguen 

las gestiones de la UE para conseguir que los países de la zona 

se puedan hacer cargo de los piratas capturados. Los cuatro 

últimos detenidos la semana pasada por el buque de asalto 

anfibio “Galicia” serán entregados a Kenia para ser juzgados 

en cuanto el barco español atraque en ese país. 

 

Edu (Módulo II tarde) 

EL NÚMERO DE PRESOS BAJA LITERALMENTE POR PRIMERA VEZ EN DIEZ AÑOS 
 
 Ha habido un descenso de la población reclusa por primera vez en una década. A pesar de esto, España 
sigue siendo el país europeo con más presos. 
  
 El descenso se ha debido mayormente a la disminución de presos preventivos pero las causas no están aun 
claras. 
 
 Sea por una causa o por otra, la verdad es que nos podemos sentir contentos. Ello implica, en principio,  
menos delincuencia y por lo tanto menos riesgo para los ciudadanos de a pie. 
Creo que aunque la vida está bastante difícil para todos, debemos procurar no salirnos de los hábitos normales de 
la convivencia y más vale pedir ayuda, en un momento determinado que infligir la ley 
 

Sara Manso Torres (Módulo II tarde) 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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LA BAHÍA MÁS 

 TčXICA DEL 

MEDITERRÁNEO 

 

En Murcia (La Unión) hay 

un desastre ecológico por-

que había una mina que 

durante 33 años ha conver-

tido lo que era un gran 

puerto español en un verte-

dero. 

 

Un hombre, Santiago, 

cuenta que una empresa 

francesa ponía en este sitio 

un lavadero de minerales. 

Seguía contando que del 

mineral que sacaban había 

que quitarle lo malo para 

coger la parte buena. Lo 

nocivo era vertido al mar y 

eran unas 40.000 toneladas 

al día de residuos de los 

productos que se usaban 

para limpiar el mineral y 

mezclado con tierra. Cada 

mes tenían que cambiar el 

tubo porque si no bofaba la 

zona del mar donde se vert-

ía. Los pescadores se queja-

ban y fueron compensados 

con 25.000 pesetas y un 

punto de amarre en cabo de 

Palos. 

 

El Ayuntamiento de la 

Unión demandó a la empre-

sa francesa pero como 

Franco lo permitía no pu-

dieron hacer nada. Fueron 

también al Supremo y les 

dijeron que no tenían razón, 

que la explotación de la 

mina era más beneficiosa 

que proteger la bahía del 

pueblo y así siguió hasta 

1990. 

 

Otro hombre que trabajaba 

en el lavadero y en la mina 

pide comprensión porque 

en ese momento se daba 

riqueza y nadie se quejaba. 

También dice que habido 

desastres de ese tipo en 

otros sitios y no se han so-

lucionado. Además cuenta 

que la empresa cerró y de-

jaron a los trabajadores sin 

nada. 

 

Greenpeace se encadenó en 

los chorros y la empresa 

francesa, Peñarroya se en-

teró y vendió la sierra por 

muy poco dinero. 

 

A España también le con-

venía que vendieran porque 

tendrían problemas con la 

Comunidad Europea. Quien 

compró este terreno fue 

“Portman Golf”.  

 

La minería estaba allí sin 

control, dio beneficios y 

ahora causa daños. Según 

Pedro Baños, un profesor 

de la Universidad de Mur-

cia y autor de un libro sobre 

Portman dijo que la gente 

del pueblo se podía bañar 

en este sitio.  

 

La Administración presentó 

tres planes al Gobierno en 

momentos distintos. El 

último proyecto está presu-

puestado en 120 millones y 

quieren quitarle el 10 % de 

los residuos. Fue anunciado 

en 2006 y todavía sigue en 

proceso. 

 

No se hace realidad este 

proyecto porque se le exige 

a Portman pagar por el des-

trozo pero éste no dice na-

da. También porque espe-

ran que Fomento de Murcia 

se eche atrás con la idea de 

hacer un puerto cerca de 

esta zona y porque depen-

den de un estudio que se 

está haciendo en la Univer-

sidad para eliminar estos 

residuos. 

 

Me parece muy mal que 

esté la bahía tan sucia por 

los residuos que había en la 

mina y que nuestros pro-

pios gobiernos se hayan 

callado porque les daba 

beneficios y se podía haber 

arreglado antes esta situa-

ción. 

 

Laura Seglar Gaona 

PRUEBAN UNA TÉCNICA  
ANTI SIDA EN GRANADA 

 
 El hospital Virgen de las 
Nieves de Granada está inmerso 
en un ensayo encabezado por An-
dalucía para que puedan incluir la 
cirugía plástica a enfermos de sida 
en todas las comunidades. Actual-
mente se encuentran ensayando 
con catorce pacientes. 
 
Esta técnica se empezará a utilizar 
antes de que acabe el año. Quie-

ren que no se queden secuelas 
físicas en los enfermos de sida. 
Esta técnica está impulsada por el 
Sistema Nacional de la Salud, in-
cluyendo técnicas que se utilizan 
con otros pacientes en toda Espa-
ña. 
 
Participan otros hospitales de otras 
diez comunidades encabezando 
estas prácticas Valencia. La técni-
ca consiste en combatir los efectos 
físicos y psicológicos de la enfer-
medad y que no sientan rechazo. 

Los enfermos tienen que reunir 
unos requisitos y son que gocen 
de buena salud y que la enferme-
dad esté estable. 
 
Opinión: Me parece bien que utili-
cen esta técnica para ayudar a los 
enfermos de sida ya que están 
muy olvidados en nuestra socie-
dad y creo que se debería hacer 
más por ellos. 
 

Yasmina Ahmed 

SIN RASTRO DEL OSO AUTÓCTONO DEL PIRINEO 

 

Camilla es el único oso puro de los Pirineos. Los ecologistas lo dan por muerto y las autonomías de la cordillera no apostarían 

por su supervivencia. No está claro que este oso sea el último ejemplar vivo, en Navarra dicen que queda otro de nombre Aspe 

Oeste pero Francia y los ecologistas sostienen que es el mismo oso, bautizado de forma distinta a cada lado de la frontera. 

 

Navarra cree que es pronto para darlo por muerto y recuerda que en 2006 ya desapareció seis meses. 

 

Yo creo que el oso sigue estando vivo porque va de un lado a otro para sobrevivir o para lo que sea pues no se deja ver y enton-

ces como hace que no lo ven desde febrero pues pensarán que está muerto. Recuerden que la última vez desapareció seis me-

ses. 
Antonio 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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UNA SEMANA PARA 
HACER EL MONO 

 
El festival Monkey-week 
suele hacerse en Sevilla 
y Cádiz y dura unos 
días. Se presentan 106 
grupos  que cantan en 
bares, en el Monasterio 
de Cádiz y en las calles. 
 
Al festival suelen ir gru-
pos como ñAndrew Birdò, 
ñKid Koalaò, ñPony Bra-
voò o ñTri§ngulo de Amor 
Bizarroò. En algunos lu-
gares donde suelen to-
car se encuentra gente 

importante como disco-
gráficas, managers o 
productores para sacar 
al mercado nuevos ta-
lentos. 
 
Para poder ver a estos 
artistas hay bonos de 60 
ú, otras actuaciones 
cuestan 28 ú dependien-
do del artista. Uno de 
ellos es el DJ canadien-
se ñKid Koalaò, famoso 
por estar cinco horas 
animando con su música 
a sus vecinos canadien-
ses. Otro grupo también 
conocido es ñTri§ngulo 

de Amor Bizarroò con 
segundo disco en el 
mercado. 
 
Para finalizar, estos fes-
tivales proporcionan a 
los nuevos talentos el 
promocionarse fuera de 
España, ofertando nue-
vos estilos. 
 
Desde mi punto de vista, 
me ha parecido intere-
sante pero no me ha 
llamado la atención 
puesto que no me ha 
aportado nada. Lo que sí 
es verdad es que me ha 

interesado lo de DJ Koa-
la, lo que hacía para ani-
mar a su pueblo y el es-
fuerzo que ha hecho 
junto a su mujer. 
Otro grupo que me ha 
interesado ha sido 
ñTri§ngulo de Amor Biza-
rroò que prepararon su 
segundo disco en un 
huerto entre pimientos y 
tomates. Me ha parecido 
realmente curioso. 
 
José Luis Arroyo Gómez 

Millán (Módulo II tarde) 

BARCO PESQUERO 
 

A 
ctualmente, en mu-
chas de las zonas 
pesqueras tradicio-

nales, la cantidad de pe-
ces está disminuyendo 
rápidamente ya que se 
pesca demasiado. 
 

 
En el Atlántico norte, el arenque casi ha desparecido y 
hay mucho menos bacalao. 
 
El empleo de grandes buques-factoría hace que se 
puedan congelar grandes cantidades de pescado. 

 
Los pesqueros de media altura pescan mero y platija 
mientras que los barcos de bajura cogen pescado de 
aguas cálidas cerca de la orilla como por ejemplo, aba-
dejo, lenguado y rodaballo. 
 
Estos barcos no tienen congeladores a bordo pero el 
pescado se puede empaquetar con hielo para mante-
nerlo fresco. 
 
Yo soy buena amante de todos los pescados y consi-
dero que la opción del pescado congelado, es otra po-
sibilidad que no debemos desechar pues tengo enten-
dido que conservan todas sus propiedades y sabor.  
 

Sohora (Iniciales II)  

UN PARALÍTICO, PRIMER  
PACIENTE TRATADO CON 

CÉLULAS MADRE  
EMBRIONARIAS 

 
Tras años de experimentos y tam-
bién de fuertes discrepancias éti-
cas sobre el uso de determinadas 
prácticas médicas, especialistas 
norteamericanos han comenzado 
a tratar al primer paciente con 
células madre embrionarias del 
mundo. 
 
El protocolo aprobado por la FDA 
(Agencia Estadounidense del Me-
dicamento) es tan estricto que solo 
permite este tipo de operaciones 
en personas con lesiones medula-
res muy recientes. Se trata de pa-
cientes clasificados de ñgrado 

Aò (lesi·n completa) y deben reci-
bir las inyecciones de células en 
un plazo de 14 días después de 
haber sufrido el daño. Las células 
utilizadas por Geron provienen de 
embriones humanos sobrantes de 
los tratamientos de fertilidad. La 
idea es que estas células viajen al 
punto clave de la lesión medular y 
ayuden a los nervios dañados a 
regenerarse. 
 
Pero su investigación y uso es 
controvertido, ya que son tomadas 
del embrión humano en el primer 
estadio de su desarrollo provocan-
do su destrucción. Por ello, mu-
chos grupos religiosos y políticos 
se han opuesto a este tipo de tera-
pias y han movilizado a sectores 
conservadores para frenar la finan-

ciación gubernamental. 
 
En mi opinión, deberían aprobar 
todos los estudios para la medicina 
moderna y seguir adelante con la 
cura de enfermedades que daría 
paso a un futuro humano mejor. 
 

Gema Ruiz (ESPA. Módulo II tarde) 
 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 
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CARRERA Y PESAS CONTRA LA DIABETES 

 

Según una investigación estadounidense, aparte de tener una 

alimentación y seguir un tratamiento adecuado para la diabe-

tes, hay que combinar la actividad física con entrenamiento 

de resistencia. 

 

Los autores de las revista semanal “The American Medical 

Association” el entrenamiento consta de: 

 

150 minutos a la semana. 

Un buen paseo. 

Dos sesiones de resistencia. 

Levantamiento de pesas. 

 

Todos estos ejercicios reducen la glucosa en la sangre. Esto 

es adecuado para las personas de diabetes tipo 2. 

 

Los estudios los realizaron con 26 pacientes, los dividieron 

en grupos y les hicieron pruebas. Todo controlado por espe-

cialistas y funcionó. 

 

El tratamiento durará nueve meses, en los cuales el nivel de 

glucosa bajará un 34 %. Este tratamiento está indicado para 

las personas de tipo 2. 

 

Verdaderamente me ha parecido alentadora esta información 

para todos los pacientes enfermos que deben luchar día a día 

contra la enfermedad. 

José Luis Arroyo Gómez-Millán 

HOLLYWOOD 

 

Insiste el narrador en que 

no es una frase hecha. 

“Emma y sus hijas se han 

hecho amigas”, dice que 

encontró su equilibrio en 

esa tribu de comportamien-

to inhabitual. Comenta que 

su familia no se siente enfa-

dada ni resentida, al revés, 

han encontrado la paz y 

serenidad. 

 

Comenta ser amigo de la 

familia de Ashton, marido 

de Demi Moore y que van 

juntos de vacaciones. Mani-

fiesta que ese modo de vida 

requiere hacer elecciones 

maduras. 

 

Bruce Willis te mira y te 

asegura con confianza que 

ha elegido la serenidad y 

que nunca ha sido tan feliz. 

Su esposa confirma: He 

pasado 14 años viajando 

como una gitana viviendo 

de ciudad en ciudad, traba-

jo en trabajo para ayudar a 

su madre. Nos comenta  

que desde que están juntos 

recuperó el sueño tras sufrir 

insomnio durante años. 

Imagina tener otros hijos. 

Como vemos todos un 

mundo de relaciones inter-

nas dentro del día a día 

desenfrenado de las cáma-

ras. 

 

Gustavo Rodríguez  

del Moral 

EL SUPREMO PERMITE ABRIR EL PAZO DE MEIRÁS 
 

El Tribunal Supremo rechazó el recurso que presentó Carmen Franco, la hija del dictador, que pretendía mantener 
cerrado el Pazo de Meirás a los visitantes. El Supremo la ha condenado al pago de las costas del proceso. 
 
En mi opinión, la hija del dictador  debería haber mantenido abierto  el Pazo al público, ya que han sido muchos 
los años que han disfrutado de tales privilegios y haber compartido con los demás tales bellezas. 
Ahora, la justicia la obliga a ello quizás vaya siendo el momento de ir eliminando los últimos reductos de abusos 
que siguen quedando en nuestro País 
 

Laura Seglar Gaona (ESPA. Módulo II tarde) 

LA LEY DE DEPENDENCIA SE ESTANCA ENTRE 

ACUERDOS QUE NO SE CUMPLEN 

 

El ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad se en-

frenta con las comunidades por la Ley de Dependencia y los 

acuerdos paralizados. 

 

Referente a la ley de Dependencia, el Gobierno presenta un 

documento que concede la teleasistencia sólo para los depen-

dientes graves y si está acompañado de otros servicios. 

 

Por otra parte, el sistema de información estadística que ya 

está aprobado pero aún no publicado porque el ministerio 

procura solicitar a las comunidades autónomas datos que no 

prestaban antes y que impedirán estafas con la estadística. El 

dato más importante es el relacionado con el tiempo necesi-

tado en el trámite de una ayuda, que el Gobierno se compro-

metió conceder en seis meses como máximo. Todo lo citado 

inmoviliza los acuerdos. 

 

Además, hay un desacuerdo a pesar de la negociación de un 

modelo común desde 2009 consistente en que el Gobierno 

no pagará con retroactividad a los dependientes introducidos 

al sistema después de julio y porque las comunidades tienen 

que pagar los retrasos a los dependientes anteriores a esa 

fecha. 

 

Como consecuencia, la Asociación Estatal de Directoras y 

Gerentes de Servicios Sociales van a actuar para que la ley 

se bloquee. 

 

Creo que por encima de “políticas” e “intereses” tiene que 

ser el bienestar de los ciudadanos que lo están pasando mal. 

Las autoridades deben ser flexibles y calculadoras a la vez 

en situaciones como éstas. La teleasistencia, los plazos de 

ayuda y las demás medidas sociales no son estrategias y 

números aislados sino actuaciones reales de la vida. 

 

Zahra Youbi Laroussi 
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La Ribera 
 
 La empresa de buceo, con modernas y cómo-
das instalaciones, está ubicada en el Poblado Marine-
ro y en la Playa de la Ribera. Esta empresa con poten-
tes embarcaciones y material de última generación, 
atiende inmersiones, salidas con guías, rutas submari-
nas, snorkeling y bautismos de buceo, siempre en gru-

pos reducidos, con una atención muy personalizada y 
en compañía de nuestros expertos guías. 
 
Esta empresa ofrece la posibilidad de realizar salidas 
de pesca en las que se podrá practicar diversas moda-
lidades como: snorkeling, cebo vivo, pesca de fondo... 
 

Sohora 

 Estoy en un centro para adultos donde llevo un año y 

medio. Es muy grande, limpio, tranquilo, armónico, adapta-

do para las personas con dificultad para subir escaleras o 

discapacitados; y unas plantas preciosas. 

 

 Es un centro en el que todos se llevan bien, tanto los 

alumnos entre si como con los profesores en general. Los 

profesores nos aportan mucha información, son muy com-

prensivos con nosotros, sus explicaciones son muy buenas y 

nos ayudan en lo posible. 

 

 En las clases se respira tranquilidad y respeto aunque 

hay personas de varias edades. Los alumnos son muy bue-

nos “cuando quieren”. Hay algunos más charlatanes y otros 

más revoltosos, pero no todos somos iguales. Hay momen-

tos en los que podemos reír y otros no, las tonterías con los 

teléfonos nos desquician a nosotros y a los profesores sobre 

todo en las explicaciones importantes, ya que no nos dejan 

concentrarnos ni atender a los demás pero en general todo 

muy bien. 

Samra Abdeselam 

II ESPA 

La Razón busca al mejor estudiante  
 

La razón busca el mejor expediente de los estudiantes que hayan tenido una buena calificación en las pruebas de acceso 
para la universidad. La Razón quiere recompensar con el premio Alfonso Ussía al mejor estudiante. 
 
 A mi me parece muy bien que este periódico recompense con tal cantidad de dinero al mejor estudiante, ya que 
hay jóvenes que no se lo pueden permitir y se lo merecen. 

 

LOS DIBUJOS SE EMANCIPAN 
DE LA TELEVISIÓN 

 
Los dibujos animados salían en la 
tele pero tras llegar Internet van 
perdiendo terreno con las producto-
ras. 
 
Hace diez años, los derechos de 
emisión unidos a las ventas en DVD 
suponían un 80% de los ingresos 
totales. El ñmerchandisingò presen-
taba un 20% que completaba el 
presupuesto. 

 
Todo ha dado un giro. Las ventas 
de DVD ahora no suponen un 40% 
del total y los derechos han cambia-
do tras llegar nuevos canales temá-
ticos y la piratería. 
 
El ñmerchandisingò ahora supone un 
40% y el resto se lo llevan los jue-
gos asociados a esa serie o dibujos 
y las emisiones a través de Internet 
y de teléfonos móviles. 
 
 
 

 
 
 
Según Biern, en 2012 los derechos 
de emisión no llegarán al 20%, el 
ñmerchandisingò seguir§ presentan-
do el 40% y el restante procederá 
del visionado ñon-lineò de los cap²tu-
los de series y videojuegos. 
 

Daniel Segado Santos (ESPA. 
Módulo II tarde) 

Expresión gráfica de un alumno 
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RINCÓN LITERARIO   

―La vida de un amigo‖ 

 

 Esto era un chaval que 

se llamaba Mohamed Mot-

houm que vivía en Marruecos 

y, que soñaba con ser un gran 

corredor. Pero el era muy po-

bre y veía que no podía conse-

guir su meta. Un día pensó en 

positivo e inició una marcha 

hacia España cruzando la 

frontera de Marruecos con 

España nadando. Lo vio la 

Guardia Civil y comenzó a 

nadar más rápido, tan rápido 

que no le podía coger ni la 

goma de la Guardia Civil, ni 

el coche patrulla; así que se 

dio a la fuga, viéndose obliga-

do a esconderse en el barrio El 

Príncipe,de Ceuta. 

 

  

 

Ahí comenzó una nueva vida, 

empezó a estudiar y a hacer de 

él un hombre de provecho 

además, hacía mucho deporte, 

corría. Un día, mientras iba 

corriendo se cruzó con un 

hombre que se interesó por él 

entonces, empezó a hacer 

unos tiempos espectaculares y 

a buscar patrocinadores. Un 

día, ese hombre cogió su pro-

pio teléfono móvil y llamó al 

Centro de Atletas de Alto 

Rendimiento. Finalmente, este 

niño se hizo un hombre de 

provecho y consiguió lo que 

él pensaba que nunca podría 

conseguir. 

 

Antonio Jesús Muñoz Benítez 

Señores de la Justicia, 

señores del Gran Poder, 

señores de mucha honra 

la mía hicisteis perder. 

 

Yo perdón nunca les pido 

por quererme reformar 

porque todo lo que han hecho 

ha sido sin dignidad. 

 

Sólo quieren el dinero 

para con ello comprar 

la honra de las mujeres 

los vicios y la maldad. 

 

Y  a cientos de miles de hombres 

les niegan la libertad 

señores de la maldad. 

 

Julio Ríos Flores 

C.P. Los Rosales 

HISTORIA BREVE 
 
 Hace tiempo me encontré con una muchacha. 
Ella era pelirroja, de pelo largo, estatura media, corpu-
lenta, con gran fuerza pero muy torpe aunque de 
carácter agradable. 
 
 Esta chiquilla quería llamar la atención  y para 
ello hacía muchas locuras. Os relataré una de ellas. 
Por lo que me contaron, la historia que yo viví, es que 
se enteró de que uno de sus vecinos tenía el brazo 
escayolado y ella también quería tenerlo. Así que ni 
corta ni perezosa salió de la puerta de su casa, llamó a 
la puerta de la vecina y ésta no le hizo caso. 
 

 Vio un carro de la compra en el estrecho pasillo 
y no se le ocurrió otra cosa que abalanzarse sobre él. 
Yo, al oír el estruendo que causó esa caída, salí co-
rriendo de mi habitación para ver qué es lo que había 
pasado. Cuando salí al rellano de la escalera, me en-
contré con la imagen de la pobre muchacha en el sue-
lo. Yo me quedé congelada, no sabía qué hacer. Al 
cabo de unos segundos, ésta se levantó por si misma 
y volvió a entrar en su casa sin parar de llorar.  
 
 Al final de todo solo fue un pequeño susto y el 
sonido de una llantera durante un largo rato. 
 

Laura Seglar Gaona (II ESPA) 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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AMOR DE ADOLESCENTES 

 

Qué alegría es vivir el primer amor, 

Qué alegría el primer beso, 

Que nos dábamos los dos. 

 

Fue por la primavera, 

Cuando sentí, como si un viento, 

A mi me sacudiera. 

 

Es tan grande nuestro amor, 

Que te pido por favor 

Nunca te olvides de mí  

Y ámame como yo a ti. 

 

De niña yo te adoraba, 

De niña yo te quería, 

Y ahora que soy mayorcita 

Aun te quiero vida mía. 

 

Dime, ¿qué haré si me echas al olvido? 

Dime que me quieres, 

Es muy poco lo que pido. 

 

Amanece un nuevo día, 

Y vuelvo a decir “te quiero” 

No me dejes vida mía 

Que yo aquí 

Siempre te espero. 
 

          Elena Domínguez (Aula 7) 

Poesía dedicada a  

José Antonio  
 

Otro verso incontrolado, 
otro día más nublado, 

otro examen aprobado, 

algo menos que pensar. 
 

 
Matemáticas no quiero, 

las sociales las repelo, 
menos mal que yo me entero...  

Y que tengo que aprobar. 

 
 

Si me cuesta le echo empeño 
cuesta mucho con Antonio 

siempre nos mete en problemas 

al final del episodio. 
 

 
Sea un cinco o sea un seis 

yo quiero que me aprobéis 
solo quiero el graduado... 

y que mi vida cambiéis. 

 
Gustavo Adolfo Rodríguez  

del Moral 

El amor a la paz 

 

Paz, que palabra tan hermosa, 

Paz quiere decir tantas cosas, 

con una sílaba sola. 

Qué bonito sería que los gobiernos 

cambiaran las armas por las pala-

bras. 

Los niños piden juguetes, 

los presos la libertad 

y yo le pido a la Paz 

que no nos deje jamás. 

La Paz es justicia, 

la justicia es amor 

y el amor es todo, 

todo lo que quiero yo. 

Suma tu alegría, 

resta tu crueldad, 

multiplica los amigos 

y siempre tendrás Paz. 

La Paz es amor, 

la Paz es amistad, 

deja la guerra y, 

vamos a vivir en libertad. 
 

Elena  Domínguez (Aula 7) 

Poesía dedicada  

Mª Isabel  

 

Loco por sentir 

cansado de soñar 

tratando de ser alguien 

y dejar de estorbar. 

 

 

Me siente solo, magullado 

confundido, desolado, 

corazón de hierro 

corazón acorazado. 

 

 

Acorralado pero libre 

siempre triste pero firme 

una nota me merezco 

y tú, ¿qué tienes que decirme? 

 

Gustavo Adolfo Rodríguez  

del Moral  

Para ti soy una desconocida 

pero tú para mi eres toda la vida 

y cuando no te veo, me siento perdida. 

 

 

Esto es lo que siento, no puedo creerlo 

lo que siento por ti, no tiene remedio. 

La gente ama y olvida y yo no consigo olvi-

darlo. 

 

Yasmina Ahmed Bouy-Banin 

II ESPA 

POESÍA 

 

¡Ceuta alegra las hermosas filigranas 

que escondes en tus mares azulados 

espejos plateados 

que guardan las montañas africanas! 

 

Mª Isabel Moreno Barba 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

MI NIÑA 

 

Ese angelito que llegó a mi vida 

que llena y alumbra mi corazón de alegría. 

 

Es el motor que me hace funcionar día a día 

ya que todo se lo daría. 

 

Lo necesito, sin él no se si podría 

sin su boquita, sus ojitos 

y esa carita tan bonita. 

 

Lubna Hlamadi Mohamed 
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POESÍA  AL OTOÑO  
 

El 23 de septiembre 
el  otoño llegó, 

con  sus árboles dormidos 
y sus hojas sin color. 

 
Empieza una nueva estación 
con sus lluvias y tormentas,  
los paseos por las tardes, 

las castañas tostadas con su olor. 
 

Vamos al campo las familias 
a celebrar la mochila, 

que en Ceuta es una tradición. 
 

Con almendras, pistachos,  
castañas, nueces y orejón 

los chiquillos corretean 
por los campos ya sin flor.  

 
El otoño es muy bonito 

aunque sus días sean más cortitos. 
 

Al final del otoño  
nieve y granizos caerán, 

porque en el mes de diciem-
bre 

el invierno llegará. 
 

Elena Domínguez  
(Iniciales II) 

Bienvenida 

 

Una monotonía cubría mi vida, 

El aburrimiento de cada día. 

El mismo amanecer de cada mañana. 

Y como regalo del cielo, 

tú caíste de la nada. 

Trajiste contigo la luz, 

que me ilumina en la oscuridad. 

Devolviste el sentido a mi felicidad. 

Y es que el ver tu rostro 

tan dulce y tan pequeñito 

me hace volar. 

Y es que yo te quiero. 

Y es que yo me alegro de poder 

ver tu corto pelo. 

Al despertarme por la noche 

con tu dulce voz 

que a veces me recuerda que 

soy una madre con mucha suerte 

al poder ver tu carita tan dulce, tan angelical. 

Y es que yo me alegro de tu llegada, 

y espero poder darte toda mi vida. 

Enseñarte todo lo que sé, 

todo lo que me enseñaron y yo 

aprendí. 

Sol de mis días eres tú, 

alegría de mi corazón, 

razón de mi felicidad. 

Te doy todo mi amor, y más … 

 

 

Zahra Youbi Laroussi 

AMIGA 

 

Que bonita es un palabra, 

que bonita es una flor, 

pero más bonita es tener a 

una amiga que se aprecia con  

el corazón, porque las palabras 

se las lleva el viento y la  

flor se marchita con el tiempo,  

pero una amiga siempre se la 

lleva muy adentro. 

 

Samra Abdeselam Mohamed 

JUNTOS DE NUEVO 
 

Año dos mil diez, 

las clases comenzaron  

octubre es el mes, 

los reencuentros empezaron. 

 

En el primer día del saber, 

contamos nuestras esperiencias, 

qué felicidad por volvernos a ver, 

tras un período sin ciencias. 

 

Sueños en grandes cantidades, 

en el nuevo año escolar 

encontraremos nuevas amistades 

y una ocasión de podernos cultivar. 

 

En el Edrissis, nuestro colegio de adultos, 

hay nervios, es una nueva inquietud, 

para los mayores que deseamos ser cultos, 

y no pudimos estudiar durante nuestra juven-

tud. 
 

LUCHANDO 

 

Minutos y segundos son duración 

energía que fluye por el viento 

buscando ser libre en un lamento 

como la melodía de una canción. 

 

 

Esperando una buena elección 

donde tenga algo de tiempo 

para hablar con mi pensamiento 

de mi próxima y mejor acción. 

 

 

El reloj marca las horas al pasar 

la decisión ya la tengo tomada, 

la alarma pronto va a sonar. 

 

 

Su llamada está ya apagada 

y llegó el momento de no dudar 

para dar la batalla por ganada. 

 

 

Sara Manso Torres 

II ESPA 

FLOR DEL INSOMNIO 
 

El insomnio atormenta el sueño y 

el alma percibe el amanecer en auge 

distancia y el suave viento arrastra 

aromas de recuerdo con nostalgia. 

 

Amar es amargo cuando sientes vacío 

y de tu cuerpo flota algo. 

 

Un día más es un día menos 

el tiempo pasa y nos echamos 

de menos. 

 

Que desengaño de amores 

cuando quieres a quien no te quiere  

y te quiere quien no quieres. 

 

Pues no se conoce una espina de rosa 

que hiera y no deje marca. 

 

Karima H. M. 
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La fábrica de chocolate 
 

 Erase una vez, un niño que se llamaba Willy, 
sus padres no tenían mucho dinero y no se permitían 
comprar chocolatinas ni chucherías. Sólo podía com-
prar cuando le daban dinero sus abuelos. 
 
 Cuando ya sus abuelos estaban muy enfermos 
y no le podían dar dinero el niño muy triste fue al cole-
gio y, cuando iba de camino, vio la fábrica de chocola-
te. El niño hambriento se encontró una moneda y si-
guió el camino para ir al colegio. Más tarde, fue a una 
tienda que era entera de chucherías y chocolatinas, 
decidió comprarse una chocolatina y así, se fue al co-
legio muy contento. 
 
 Al día siguiente, en el quiosco habían colocado 
un billete dentro de algunas chocolatinas y quien lo 
encontrara podría entrar a la fábrica de chocolate que 
estaba cerrada. Había mil chocolatinas y tan solo tres 

tenían el billete de oro. Toda la gente empezó a com-
prar muchas chocolatinas, Willy compró una sola  y 
era una de las tres que tenían el billete de oro. A otros 
dos niños les tocaron las otras dos chocolatinas con el 
billete. 
 
 El siguiente lunes sería el día para entrar en la 
fábrica de chocolate, pasaron los días y entraron por 
fin en la fábrica. Al entrar vieron muchas cascadas de 
chocolate, el suelo de la fábrica era de nubes y había 
una barca de galleta para ir por el río de chocolate. 
Uno de los niños cayó al río por intentar beber choco-
late, los amigos intentaron rescatarlo y también caye-
ron al río. El dueño de la fábrica fue con la barca de 
galleta a por ellos y los rescató. Continuaron con su 
visita y el niño fue muy feliz tras su experiencia inolvi-
dable. 

 
Jesús Miguel Ballesteros 

II ESPA             

Eduardo Punset 
 

Emociones, ideas, temores, deseos, 
espiritualidad... y tantos otros aspec-
tos de nuestra vida que nos caracteri-
zan como seres humanos, dependen 
de las complejísimas operaciones de 
nuestro cerebro. Cuando nos interro-
gamos acerca de nosotros mismos, 
son muchas las preguntas que surgen: 

¿es el alma el resultado de reacciones 
químicas y eléctricas?¿se puede mani-
pular el pensamiento de otros?, ¿los 
artistas tienen un cerebro distinto?, 
¿lo que sugiere nuestro inconsciente 
es lo que somos?, ¿nos engañan nues-
tras percepciones?, ¿tenemos el mis-
mo cerebro que nuestros antepasa-
dos de la Edad de Piedra?... 
 

La cantidad de interrogantes que sus-
cita el cerebro y su manera de funcio-
nar es infinita; científicos, filósofos, 
artistas... todos los grandes pensado-
res se han sentido atraídos a lo largo 
de los tiempos por este enigma. 
 

Sohora 

Una historia breve  

 
 En vacaciones me pasó algo 

que cambió el curso de mi vida. En 
este momento no estaría escribien-

do esto de no ser por mi hermana 

Sheima. Gracias a ella no hice una 
locura que iba a quedar grabada 

en la mente de mis seres queridos 
eternamente. 

 
 El pasado domingo, 2 de 

enero, me escapé de casa de ma-

drugada, tenía muchos problemas 
personales con los que cada día 

me sentía más agobiada. Durante 
unas horas estuve con una perso-

na en el hospital de visita, que me 

hizo sentirme mucho peor de lo 
que estaba en esos momentos y, 

sin pensármelo dos veces salí por 

la ventana de la sala de espera, en 

un tercer piso, llorando desespera-
damente con la intención de arro-

jarme. Después de que esa perso-
na me agarrara con tanta fuerza 

que sentí como si estuviera a pun-

to de traspasarme con sus brazos, 
me metió dentro.  

 
 En ese instante me fui del 

hospital sin rumbo alguno, con 
pensamientos de suicidarme, cuan-

do me llamó mi hermana pre-

guntándome qué me pasaba. Me 
tranquilizó hablar con ella porque 

me entendía, cosa que los demás 
no hacían. Me hizo cambiar de 

idea, me exigió volver a mi casa y 

le dije que no iría a ninguna parte 
si no era con ella. 

 

 Esa misma noche la pasé en 

el puerto, sin dormir, esperando a 
que el primer barco saliera. Quería 

salir de Ceuta, de todos los proble-
mas y lo hice. Estuve tres días en 

Algeciras, en su casa, junto a 

ella... 
 

 Realmente, es hija de mi 
padre, yo solo soy dos meses ma-

yor que ella, la conocí hace dos 
años y es una chica maravillosa. La 

quiero con toda mi alma y me ale-

gro mucho de tenerla en mi vida 
por lo buena y cariñosa que es 

conmigo. 
 

Yusra Mohamed  

II ESPA      

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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CUENTO 
 

Había un pueblo muy pequeño en un lugar muy leja-
no perdido en el bosque. Allí vivían personas muy 
pequeñas, del tamaño de un lápiz. Vivían muy felices, 
pero un día tomaron un alimento que les dejó dormi-
dos a todos menos a un niño llamado Tom.  
 
Para que todos despertaran tenía que ir a una monta-
ña y coger una flor azul, que mezclada con agua la 

tomarían y así despertarían del sueño.  
 
Tom cogió su mochila y a su perro King y comenzó su 
aventura a la montaña donde se encontraba la flor.  
 
Cuando la encontró, volvió a toda prisa y dio a todos 
de esa flor y así volvieron a despertar y a ser felices.  
 

Eduardo Vera 

Carta desde la cárcel 

 

 Esta carta va dirigida a todos 

los jóvenes que estén a punto de come-

ter un error. 

 

 Primero les endulzan los oídos, 

le hablan de lo fácil que es lo que van 

a hacer. Piénselo bien... No hay nada 

fácil en la vida. El que cae en la cárcel 

es uno, mientras los que te sedujeron 

disfrutan de la libertad, y uno metido 

entre cuatro paredes, sin poder hacer 

nada, a la espera de un juicio que te 

puede cambiar la vida para siempre. 

 

 Tú eres el que pierdes... Mu-

chas veces pierdes a tu familia y si 

tienes hijos, pierdes mucho más. El día 

a día, la felicidad de una sonrisa tierna 

e inocente del niño que engañan. 

¿Dónde está papá? Trabajando, traba-

jando... 

 

 Y tú, en tu celda, sueñas con 

ese niño al que no puedes abrazar y 

comértelo a besos... 

 

 ¿Y quién pierde? Todos. Y tú 

por no haber pensado bien las cosas 

antes de meterte en un camino desco-

nocido. 

 

 Este es mi consejo: piensa antes 

de dar un paso, para no tener que arre-

pentirte nunca, porque luego no hay 

marcha atrás y antes mejor les aconse-

jo que estudien. Es la mejor herencia 

que les pueden dejar sus padres porque 

es para toda la vida. 

 

 

Julio Ríos Flores 

C.P. Los Rosales 

MIS AMIGA ARANTXA  

Y CAROLINA 

 

Mi amiga Arantxa lo ha pasado muy 

mal con sus padres desde los 16 años. 

Ahora ella tiene 19 y aun lo sigue pa-

sando muy mal. 

 

Todo empezó por una relación. Ella 

era de religión cristiana y su pareja de 

religión musulmana. Los padres de 

ella no aceptan ni aceptarán eso. Siem-

pre lo han visto como un problema y 

una prohibición. Estuvo un año sin 

poder salir a la calle, solo podía verlo 

por la ventana. Fue solo un año pero a 

pesar de todo ellos siguen juntos. 

 

Ella se enfrentó a sus padres, pasó de 

todo: le pegaban, le decían cosas ma-

las, la amenazaban con mandarla para 

la península a casa de sus abuelos. 

Demasiadas cosas pero ninguna pudo 

ser un obstáculo para ellos. 

 

A mi amiga Carolina le pasó algo bas-

tante distinto. Ella vino a vivir a mi 

barriada hace tres años. Vivía en un 

piso en el que se ponían bastantes dro-

gadictos a todas horas.  

 

 

Carolina cuando se asomaba a su ven-

tana veía a un hombre andar de arriba 

a abajo, no paraba de andar por el mis-

mo sitio y siempre iba ebrio. Su apodo 

era “hormiga”. Él siempre le decía 

cuando la veía que le cantase flamen-

co, nunca la dejaba en paz. 

 

Ella vive amargada y con miedo de 

que un día le llegue a pasar algo peor. 

 

La vida nunca es fácil pero hay que 

luchar siempre para poder seguir ade-

lante. 

 

Tarek Mohamed Abdelmalik  

Desde que te conocí mi vida cambió... 
sentí desde el principio que serías muy especial para mi, 

y mírame ahora, locamente enamorada de ti, 
quien me lo diría pero sucedió. 

Antes de conocerte vivía perfectamente sin ti, 
y ahora si no te tengo me muero por dentro. 

 
Yusra Mohamed 

II ESPA     

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 
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Algo entrañable 
 

La fiesta del Sacrificio del Carnero, es un día muy especial e importante para todos los musulmanes del mundo. Es un día 

que se celebra en familia, todos juntos en casa del familiar más mayor como los abuelos o los padres. Además es un día 

en el Islam en el que se recuerda la fé inmensa del profeta Abraham en Alah, que para probar la fe de Abraham  ordenó 

sacrificar a su hijo menor en nombre de Alah. Entonces, Abraham cogió a su hijo menor y se dirigió al bosque a sacrifi-

carlo, en el momento en que Abraham puso el cuchillo en el cuello de su hijo  y éste le decía a su padre: “Padre, esta es 

la voluntad de Alah, nuestro Señor”, Alah al ver la inmensa fe de Abraham y su hijo, mandó a un ángel con un carnero y 

este le dijo: 

Abraham, Alah te ha mandado este carnero para que lo sacrifiques en su nombre en lugar de tu hijo y que cuando lo 

hagas, esté orientado a la Meca. 

 

En ese momento, el carnero se escapó y Abraham estuvo buscándolo durante tres días y después lo sacrificó. Por este 

motivo, la fiesta del cordero dura tres días y en ellos está permitido sacrificar el carnero. Esta es la breve y pequeña his-

toria de Abraham y el comienzo de la Fiesta del Carnero, así quedó escrito en el sagrado libro del Corán. Por eso, todos 

los musulmanes sacrifican un carnero por familia en nombre de Alah. 

 

El carnero debe ser sacrificado por un hombre que sea mayor de edad y que rece. Deberá orientar al carnero en dirección 

a la Meca y matarlo con una sola pasada rápida y limpia para que el animal no sufra, haciendo una llamada a Alah. 

 

En mi casa, la familia se reúne al completo después de que los hombres de la familia hayan ido a rezar al rezo de la fiesta 

(Ied) que se realiza a las nueve de la ma¶ana y vestidos con una chilava blanca de caballeros. Cuando vuelven del rezo, 

desayunan con toda la familia y al terminar, los hombres se cambian y se preparan para sacrificar a los carneros. 

 

Las mujeres en mi casa, algunas preparan la comida, otras ayudan a los hombres en la limpieza y otras realizan pinchitos. 

Una vez hayan terminado se reúnen en la mesa y comen todos juntos. En mi casa somos muchos: mis padres, tías, tíos, 

mis hermanos, mis primos.... 

 

Así la fiesta pasa muy divertida y con mucha felicidad. Y así pasa el día de la Fiesta del Carnero en mi casa y en la casa 

de todos los musulmanes del mundo y de los que creen en Alah y su palabra. 

 

            Karima Mohamed Mimon    II ESPA             

El amor imposible  
puede ser posible 

 
Este cuento trata de un chaval español, de Ceuta, que 
no tenía mucha suerte con las chicas. Él siempre iba a 
su bola, o como queráis decirlo,  no se metía con na-
die, le encantaban los video jue-
gos, el fútbol, el balonmano...era 
un chaval muy deportista. Con el 
paso de los años fue madurando y 
dejó el deporte para dedicarle más 
tiempo a los estudios, hasta que 
un día, apareció una niña que le 
hizo cambiar de actitud y empezó 
a enamorarse. Era una niña mu-
sulmana muy guapa, morena, ojos 
de color marrón oscuro y su cabe-
llo brillaba al sol como si fuera un ángel. Esa niña le 
hizo cambiar mucho. 
 
 Hacía ya un mes que estaban juntos y ya hicie-

ron el amor, estuvieron más que unidos pero había 
un problema, la familia de él no quería que estuviera 
con una niña de Marruecos, ya que pensaban que ella 
sólo lo quería por los papeles. Y la familia se equivo-
caba, los dos estaban muy enamorados para separar-
se así porque si. Aunque ella vivía en Tetuán y él en 

Ceuta, se seguían viendo, les daba 
igual, pasaban de la familia. Ella le 
dec²a: òNene nunca te dejar® cari¶o, 
te quiero mucho y tengo miedo de 
que no nos volvamos a veró.  Y ®l le 
dijo: òNena, tranquila, que ni mi 
familia ni nadie nos va a separar  
porque yo te tengo en el centro de 
mi corazón y eso no me lo va a qui-
tar nadieó. 
 

 Y así fue como un amor imposible se hizo posi-
ble y acabaron juntos hasta el fin de sus días. 
 

Germán 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 
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Cómo sería un mundo mejor 
 
Un mundo ideal no es posible pero se pueden cambiar  mu-
chas cosas, como que no haya desigualdades entre ningún 
ser humano . Lo más importante para mi sería cambiar leyes 
de países que no tengan un buen gobierno y apoyar a políti-
cos que hagan bien su trabajo y erradiquen la corrupción, la 
falta de recursos y el derecho a ser personas libres. 
 
Otro asunto que me conmueve es cuidar de la naturaleza así 
como  hacer nuevas leyes para protegerla y que no tenga-
mos que arrepentirnos por la extinción de muchos animales 
que necesitamos. 
 

 
Y lo último sería escuchar a los científicos y poder darnos 
cuenta de lo que pasa en la Tierra  para  empezar a mejorar 
las condiciones de vida futuras. 
 
Mi deseo más especial sería que no haya más racismo y se 
de ejemplo de países que protegen a los inmigrantes que 
son ellos los que ayudan al país a seguir hacia adelante. 
Además me gustaría que varias culturas con diferentes for-
mas de pensar y vivir se formaran como buenos ciudadanos 
y personas que sepan comprender la vida y respetar a los 
demás. Y que todos seamos ciudadanos ejemplares 
 
                                                      Yasmina Ahmed     II ESPA           

Sería mejor si todos pusiéramos algo de nuestra parte, go-

biernos, países, políticos... además si hubiera gente que no 

tuviera tanto odio en sus corazones... sería fácil aunque yo sé 

que la vida no se puede cambiar de la noche a la mañana, 

pero sí poco a poco. 

 

Tantas guerras, conflictos, pobreza, gente que está sin traba-

jo... las posibilidades son escasas a la hora de mejorar este 

mundo pero, el ser humano no pierde la esperanza de que el 

mundo mejore. Hay personas como Zapatero que tenían que 

abandonar el cargo de presidencia porque, hoy en día el 

mundo tiene demasiadas injusticias que las tenemos que 

aguantar. Ver como un hombre le pega a una mujer o como 

la mata y a los  años o incluso antes ya está en la calle. 

 

 Yo creo que el mundo también sería mejor si no exis-

tieran tantas religiones y razas porque muchas personas pien-

san que nos diferenciamos en eso y que no somos iguales. 

 

                                                         Antonio II ESPA  

Historia de un héroe 

 

Un padre de familia de un pequeñísimo pueblo de los Andes, 

se ha convertido en un héroe después de caminar durante 

más de diez horas por caminos escarpados y barrancos so-

portando temperaturas bajo cero, con su hija de tres años a la 

espalda, tratando de llegar a algún pequeño centro de salud 

donde fuera atendida por una gran desnutrición. 

 

Avelino vive con su esposa y  ocho hijos en una localidad 

con muy pocos habitantes, apenas una veintena de casas, con 

caminos de tierra por calles, sin luz y sin agua. Por eso, 

cuando una de sus hijas, Carmen de tres años, empeoraba 

por una grave diarrea y un malestar que llevaba sintiendo 

varios días, decidió ir en busca de un médico, llevándose a la 

niña. Un vecino del pueblo le había advertido de que la única 

forma de sanarla era bajar de la montaña siguiendo caminos 

estrechos, llenos de maleza y barrancos. 

 

Avelino recorrió cincuenta kilómetros en diez horas sopor-

tando ínfimas temperaturas a causa del invierno. Solo quería 

que su hija fuera atendida por un médico, no le importaba 

nada más. Diez horas después de salir del  punto de partida, 

donde él se dedicaba a cuidar ganado, Avelino llegó al pue-

blo más cercano donde un hombre se ofreció a llevarlos has-

ta el hospital más próximo en una localidad de apenas un 

centenar de habitantes, donde había un pequeño centro de 

salud con  camas y atendido por cuatro médicos. 

 

Carmen fue ingresada con un gran grado de desnutrición y 

deshidratación, aunque su situación mejoró satisfactoriamen-

te en pocos días. 

 

La lucha de Avelino se convierte en el símbolo de la miseria 

que hay en Argentina, al igual que en otros muchos países. 

        

   Álvaro Ballesteros Lopera 

ά[ŀ ƴƛƷŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŜǊŀǎέ 
 

Hace ya tiempo, en el barranco de Badajoz (Tenerife), ocurr-

ían unos extraños sucesos que el pueblo de Güímar no podía 

imaginar. Son muchas las historias que se cuentan sobre ese 

barranco, como la historia de “La niña de las peras” que 

atormentó a todo el pueblo. 

 

La historia cuenta que una familia vivía al borde del barran-

co, la madre mandaba a su hija de unos ocho años de edad a 

buscar peras al peral que había en el fondo del barranco. La 

niña, como de costumbre, cogía su cesta y se marchaba pero, 

ese día al llegar al peral se encontró con un extraño ser de 

color blanco. Este ser le dijo que no se asustara y que le 

acompañara. La niña confió y se fue con él. El ser llevó a la 

niña a una mina abandonada donde se encontró con más 

seres altos y de color blanco. Habían pasado unos cuarenta y 

cinco minutos cuando la niña dijo que se tenía que marchar 

para no llegar tarde a casa. 

 

Cuando la niña regresó a su casa, se llevó una gran sorpresa , 

al entrar en su casa se quedó muy sorprendida al ver a su 

familia porque habían pasado diez años desde su desapari-

ción. Con el paso de los años, la niña había envejecido y la 

madre vio que la niña seguía como estaba. Ella contó que al 

llegar al peral se echó una cabezadita y que fue con alguien a 

la vieja mina. No se podía creer que hubieran pasado tantos 

años. No volvió a salir de su casa, nadie volvió a ver a la 

pequeña. A pesar de todos los años que han pasado, el ba-

rranco de Badajoz sigue siendo un misterio. 

 

Alejandro Méndez Díaz 



Aula 4  -  nº 5  -  Marzo 2011                       Centro de Educación de Adultos “Edrissis” Ceuta                                           36 

FLOR DEL INSOMNIO 

 

El insomnio atormenta el sueño y 

el alma percibe el amanecer en auge 

distancia y el suave viento arrastra 

aromas de recuerdo con nostalgia. 

 

Amar es amargo cuando sientes vacío 

y de tu cuerpo flota algo. 

 

Un día más es un día menos 

el tiempo pasa y nos echamos 

de menos. 

 

Que desengaño de amores 

cuando quieres a quien no te quiere  

y te quiere quien no quieres. 

 

Pues no se conoce una espina de rosa 

que hiera y no deje marca. 

 

Karima H. M. 

La ratita aventurera 
 

Había una vez una ratita que quería salir a recorrer el mundo 

en busca de aventuras. Todos los días, le decía a su madre 

que algún día se iría a ver el mundo. Su madre le decía: 

“Hija, tú no sabes nada del mundo exterior, es muy peligroso 

y podría ocurrirte algo malo”. Pero la ratita no hizo caso a su 

madre y un día se levantó dispuesta a marcharse, y así lo 

hizo. 

 

La ratita vivía en el subsuelo de un restaurante con su madre, 

allí no le faltaba nunca la comida. Cuando subió a la calle, 

no paraba de repetir “¡Qué contenta estoy! Por fin voy a co-

nocer mundo y correr aventuras”. Iba caminando y le entró 

hambre entonces, vio unos contenedores de basura y se dijo, 

“ Buscaré algo de comer” . Pero pronto se dio cuenta de que 

allí no podía buscar algo nada porque estaba lleno de gatos 

husmeando también algo para comer. 

 

Uno de los gatos salió corriendo tras ella. La ratita estuvo un 

buen rato corriendo sin saber donde esconderse para escapar 

de aquel animal tan enfadado. 

¡Ay que gato tan peludo y feo, casi me come!¡Qué horror!- 

decía la ratita. 

Cuando el gato se marchó, la ratita siguió su camino por las 

calles. No sabía a donde ir, y apenas podía caminar. Los 

coches pasaban muy deprisa y la ratita no se atrevía a cruzar 

pues tenía miedo. 

 

El pequeño animalillo pasó todo el día sin encontrar nada  

que comer y eso le ponía de muy mal humor. Como en la 

ciudad no podía hacer nada, decidió irse al campo. La ratita 

iba caminando en busca de un lugar donde poder descansar, 

pero de pronto apareció una vaca que por poco la pisa. El 

pequeño roedor se llevó un buen susto. “¡Qué grandote es, 

casi me aplasta ese bicho tan gordo! ¡Así debe ser el coco!” 

 

Ya estaba muy cansada y se quedó bajo un árbol. Se acorda-

ba de su madre y se puso a llorar. Y decía: 

Creo que esto del mundo no es para mí. No puedo co-

mer, no puedo beber, y no hay tranquilidad en ningún sitio. 

Si pudiera volver a mi casita ...Tan calentita y al lado de mi 

mamita que me quiere tanto. 

 

Un hada que andaba por allí la oyó y le dijo: 

Ratita, ¿quieres volver a tu casa? 

Claro que quiero, ¿tú puedes llevarme?- preguntó la ratita 

Cierra los ojos. 

 

La ratita los cerró y el hada dijo las palabras mágicas: 

“¡Junto a su mamá, la ratita veloz como un rayo tiene que 

llegar!”. Cuando la ratita abrió los ojos, ya estaba llegando a 

su casa. 

 

¡Mamá, mamita! ¡Cuántas ganas de estar contigo y en 

casa! - exclamó la ratita. 

¡Hija mía! ¿Ya te has cansado de aventuras? - preguntó 

su mamá. 

Sí mamita, ya no quiero más aventuras- respondió la rati-

ta. 

 

Y desde entonces vivieron felices para siempre. 

 
                      9ƭŜƴŀ 5ƻƳƝƴƎǳŜȊ 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

Cómo es mi centro y su gente 

 

 El Edrissis es el centro donde estoy estudiando y en el que me estoy sacan-

do el graduado escolar. Empecé el curso en septiembre del 2010 en 2º de ESO y ya 

me queda poco para terminar. 

 

 El centro es bastante amplio, con suficientes clases, una para cada asignatu-

ra y curso. Está totalmente equipado, tiene biblioteca, ordenadores, unos profeso-

res muy buenos y especializados cada uno en su materia. 

 

 Mis compañeros de clase son los mejores, nos reímos mucho juntos. Me 

llevo estupendamente con cada uno de ellos, aunque con algunos tengo mucha más 

afinidad que con otros. 

 

 Las clases son muy entretenidas, los profesores son muy simpáticos pero a 

la hora de la verdad se toman las clases muy en serio. 

 

 Ya me queda poco para pasar de curso, si apruebo todos los exámenes que 

me quedan de este curso; por eso he decidido poner todo mi esfuerzo en las últi-

mas semanas, porque vale la pena y porque no puedo desaprovechar esta oportuni-

dad que tengo. 

     

       Yusra Mohamed   II ESPA 
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Cómo ha sido mi experiencia en el mundo laboral 
 

Empecé a trabajar con 16 años recién cumplidos, la experiencia fue bonita hasta que me di cuenta de que estudiando estaba 

gozando. Empecé a trabajar de carpintero de aluminio, me levantaba a las seis y media, iba con mi padre al trabajo, comenzaba 

a las siete y media de la mañana a trabajar. Al principio me costó llevar el ritmo pero al cabo de varias semanas me fui adap-

tando al mismo ritmo laboral de mis compañeros. 

 

Trabajaba tanto dentro del taller armando ventanas, como en la calle llevando el material a las obras. Salía a la una y medía, 

comía y volvía empezar desde las tres hasta las seis. Estuve de carpintero un año y cuatro meses, después trabajé en la cons-

trucción donde el horario era más ajustado y más duro, aunque se cobraba muy bien. A los dos meses dejé el trabajo y volví a 

trabajar en la carpintería de aluminio, cobraba menos pero el trabajo me gustaba más. 

 

Tuve algún que otro accidente laboral pero nada importante. Aprendí a conducir en el trabajo con los camiones de la empresa y 

por llevar tantos años trabajando con ellos, me dieron la llave del taller. No sé si por confianza o por responsabilidad. Yo me 

encargaba de abrir y cerrar el taller, la verdad es que el encargado tenía mucha confianza en mi. Todo lo que aprendí se lo debo 

a él. 

 

Alejandro Méndez  II ESPA         
 

 

En el mundo laboral empecé un día de verano con 17 años porque hacía falta el dinero y no quería estudiar. Empecé a traba-

jar y fue una experiencia muy bonita porque me levantaba por la mañana temprano, veía el amanecer, y sobre todo, porque 

después venía el dinero y además aprendía un oficio. 

 

Mi primer trabajo fue en la cruz roja ayudando a personas, después me fui al servicio militar de profesional, allí aprendí a 

saber valerme por mí mismo. La vida militar es una experiencia muy bonita pero dentro de ella está, como en todos lados, la 

tristeza y la alegría. En la vida militar conoces a muchas personas y aprendes a valerte por ti mismo, a convivir con los demás 

y aprendes mucha disciplina. 

 

Después, terminé ese trabajo y entré en el supermercado Día de reponedor, mi función en el trabajo era reponer los alimen-

tos. Más tarde estuve trabajando en la fábrica de chocolate Borrás donde mi función era echar cacao, azúcar y harina. Cuan-

do terminaba esa función tenía que limpiar bidones de cacao que se quedaba atascado; y si no, tenía que cargar cajas de cho-

colates, precintarlas y meterlas en el coche. 

 

De ahí me fui a trabajar a una fábrica de azulejos donde mi función era cargar y descargar materiales de construcción y lle-

var el torito, que es una maquinaria. 

 

 

José Luis Arroyo II ESPA 
 

Tengo 19 años, salí del instituto a los 16 años para ponerme a trabajar, pero desgraciadamente no había muchas ofertas de tra-

bajo, entonces decidí a apuntarme a los módulos voluntarios que había. Algunos eran de contrato y otros no. 

 

Mi primer módulo fue el  P.C.P.I. de auxiliar de restauración donde estuve un año hasta que terminé el curso. Al año siguiente 

me puse a buscar trabajo pero tampoco tuve suerte, entonces me apunté a otro curso de P.C.P..I. donde sí contrataban porque 

las máquinas que se utilizaban eran peligrosas y también te tenían que asegurar. El curso era de carpintería y me fue muy bien, 

aprendí muchas cosas como a lijar la madera, qué clases de madera hay, con que se le saca brillo etc. 

 

 

En el curso de carpintería me fue muy bien, estuve casi un año, bueno tres meses de teoría y seis de práctica. Cobraba 400 eu-

ros que para mi estaba bien porque tenía para tirar el mes, comprarme mis cosas... 

 

Cuando terminé este curso, tenía en mente que me hacía falta el graduado escolar y tendría que sacármelo para poder buscar un 

trabajo que mereciera la pena. Así me decidí a apuntarme para intentar sacármelo lo mejor posible y triunfar en algo bueno 

para poder ayudar a mi madre en la casa con la economía. Deseo tener un buen trabajo para el día de mañana, poder tener una 

vida digna y agradable. 

 

Germán Jiménez  II ESPA 
 

 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 



A día de hoy, aún no he tenido experiencia laboral. Estoy estudiando en este centro de enseñanza secundaria para adultos, 

sacándome el graduado escolar (estoy en el 2º curso) y, más o menos, si apruebo todo, finalizaré en febrero del año que viene. 

 

Cuando obtenga mi graduado, me gustaría mucho estudiar bachillerato y si me sale bien, estudiar Derecho para ser abogada. 

En el caso de que al final decida no sacarme el bachillerato, me gustaría hacer un curso de peluquería o estética que tampoco 

está nada mal. 

 

También me gustan mucho otras profesiones como la de ser médico o azafata. La carrera de medicina siempre es un poco más 

complicada, lo sé porque mi padre estudió medicina; de hecho, en la actualidad es médico especialista en el oído 

(otorrinolaring·logo). 

 

En cuanto a la profesión de azafata, también me hubiese gustado , aunque reconozco que me da mucho miedo volar. 

 

Vanesa García  II ESPA 
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LIBROS RECOMENDADOS 

Dime quién soy 

Una periodista recibe una propuesta para investigar la azarosa vida de su bisabuela, una mujer de la que sólo sa-

ben que huyó de España abandonando a su familia.       Autora: Julia Navarro 

 

El ladrón de fuego 

Prometeo ha robado el fuego de los dioses para entregárselo a los hombres, y por ello es castigado por los habi-

tantes del Olimpo. Una Furia lo encaden... Autor: Terry Deary  

 

Balsa de piedra: Camino de Haití 

Narra la historia de una falla que separa la Península Ibérica 

del resto de Europa convirtiendo la península en una enorme 

balsa de piedra que flota a la deriva.  Autor: José Saramago

  

 

50 cosas que no soporto de mi marido 

Con ironía y ­mucho sentido del humor! Pero... ¿de qué marido 

hablamos? ­De TODOS!. Del tuyo y del mío, del de la vecina, 

del de tus amigas y ... Autora: Ana Galán 

 

 

En mis propias palabras 

Su Santidad el Dalai Lama es la más alta autoridad espiritual del 

budismo y su más célebre maestro. Este libro contiene sus podero-

sas ideas sobre la postura que debemos tomar ante la vida.  Au-

tor: Dalai Lama 

RECOMENDACIONES 

http://libros.mysofa.es/libro/dime_quien_soy
http://libros.mysofa.es/autor/julia_navarro
http://libros.mysofa.es/libro/el_ladron_de_fuego
http://libros.mysofa.es/autor/terry_deary
http://libros.mysofa.es/libro/la_balsa_de_piedra_camino_de_haiti
http://libros.mysofa.es/autor/jose_saramago
http://libros.mysofa.es/libro/50_cosas_que_no_soporto_de_mi_marido
http://libros.mysofa.es/autor/ana_galan
http://libros.mysofa.es/libro/en_mis_propias_palabras
http://libros.mysofa.es/autor/dalai_lama
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LIBROS DE CIENCIA FICCIÓN PARA NO DEJAR DE LEER 
 

1- óLa nave de un mill·n de a¶osô, de Poul Anderson. Diez inmortales recorren la historia perseguidos por el 
oscurantismo y buscándose unos a otros hasta que coinciden en la época del despegue aeroespacial. Juntos deci-
den que el destino que les brinda su particular morfología es el de explorar el infinito del cosmos. Anderson, de 
origen escandinavo, es uno de los autores más destacados de la edad dorada de la fantasía y la ciencia ficción 
americana. Philip K. Dick le hizo protagonizar el relato óAra¶a de aguaô. 
 
2- óLa radio de Darwinô, de Greg Bear. Un virus de transmisi·n sexual se expande sobre la tierra, provocando un 
alarmante número de mutaciones en los fetos en gestación que llevan a los niños a nacer muertos. Sin embargo, 
los cambios que se aprecian en su organismo parecen indicar un fenómeno de especiación, un drástico cambio 
evolutivo. Greg Bear es premio Nebula de Ciencia-ficción y autor de una precuela a la Fuindación de Asimov. Sus 
relatos han sido elogiados por Doris Lessing y es yerno del autor precedente, Poul Anderson. 
 
3- óLas cr·nicas marcianasô, de Ray Bradbury. Un cl§sico donde los haya, que relata los desafortunados avan-
ces de la colonización humana sobre el planeta Marte y sus fracasos a la hora de aprehender la diferencia, la dis-
tancia o la soledad. Bradbury, famoso por su otra gran novela Farenheit 451, es uno de los autores más significati-
vos del siglo XX por su habilidad para ilustrar dramas sobre la condición humana bajo los ropajes de la fantasía y 
la ciencia-ficción.  
 
4- óàSue¶an los androides con ovejas el®ctricas?ô, de Philip K. Dick. No, no basta con haber visto Blade Run-
ner, hay que leerse el denso relato que la inspiró. En un mundo contaminado y moribundo Rick Deckard persigue 
andrillos, formas de vida sint®ticas que ignoran que lo son. Un reflexi·n turbadora sobre lo que otorga y lo que 
arrebata la humanidad. Dick es el maestro del uso de la ciencia-ficción para explorar los límites de la psicología y 
las posibilidades de la mente, lo que le convierten en una autor de culto absoluto. 
 
5- óSolarisô, de Stanislav Lem. Una estaci·n espacial orbita alrededor del planeta Solaris, compuesto por un ¼ni-
co e ininterrumpido océano. El personal científico que la habita intenta contactar con la inteligencia alienígena que 
percibe en el planeta, pero sus esfuerzos no tienen otra respuesta que la de hacer aflorar sus traumas reprimidos, 
dejándoles psicológicamente al desnudo. Junto con Dick y Robert A. Heinlein, Lem forma el trío de visionarios que 
configuraron la línea de ciencia-ficción psicologicista contemporánea. 
 
6- ‗Canopus in Argos‘, de Doris Lessing. En realidad se trata de una saga de cinco tomos en la que se de-
scriben los devenires de una civilización espacial. Doris Lessing es premio Nobel de Literatura 2007 y pese a que 
su faceta de escritora de ciencia ficción sea la menos conocida, en esta serie encontramos sus temas predilectos: 
el poder y la corrupción, las relaciones entre géneros, la violencia, la cultura y la política. 
 
7- ó20.000 Leguas de viaje submarinoô, de Julio Verne. Una de las piedras millares de la ciencia-ficci·n deci-
monónica. Un grupo de investigadores son secuestrados por el temible capitán Nemo, pirata y apátrida que posee 
el primer sumergible de la historia. Un enciclopedia de bolsillo que contiene todo el saber de la época sobre la in-
geniería naval y las ciencias del mar, salpicada por inolvidables escenas de la mejor tradición aventurera como la 
lucha contra el calamar gigante. 
 
8- óLa guerra de los mundosô, de H. G. Wells. El preciso momento en el que naci· la ciencia-ficci·n moderna. El 
narrador se convierte en involuntario corresponsal de la invasión de la tierra por parte de los marcianos, desde su 
misterioso y gargantuesco aterrizaje hasta los desesperados intentos finales de subsistencia de la especie huma-
na, reducida al salvajismo por la potencia destructora del enemigo. Ha tenido incontables adaptaciones a otros 
medios, a las que aún desafía con la viveza y nervio de su prosa. 
 
9- óLos humanoidesô, de Jack Williamson. Una civilizaci·n espacial crea a los humanoides para que sean sus 
esclavos, pero demasiado tarde se dan cuenta que pueden convertirse ellos en los dominados por su creación. 
Williamson es otro hist·rico que fue conocido como ñEl decano de la ciencia-ficci·n estadounidenseò. Es el respon-
sable de acu¶ar el t®rmino ñterraformaci·nò. 
 
10- óEl d²a de los tr²fidosô, de John Wyndham. Sin duda una de las mayores obras de culto geek . Los tr²fidos 
son una especie de planta genéticamente modificada capaz de sentir y actuar que se libera sobre la Tierra cuando 
se estrella un meteorito, que también provoca la ceguera a la mayoría de los humanos. Los supervivientes deben 
enfrentarse a su propia discapacidad, a bandas rivales y a la voraz extensión de trífidos. Dio lugar a una película 
muy del gusto friki. 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

http://www.papelenblanco.com/tag/philip+k.+dick
http://www.papelenblanco.com/tag/doris+lessing
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PELÍCULAS RECOMENDADAS 

THE FIGHTER  

Historia sobre el boxeo. Un tema que siempre ha resultado positivo en reconocimientos en aquellos títulos en los 
que se ha abordado este deporte. El filme es una combinación entre el drama familiar y la acción de un deporte 
como el boxeo. 
La historia se centra en  un drama personal y contemporáneo que se analiza y ofrece los resultados en pantalla, 
dando una moralina y reflexión para otros  
 
Origen 
Es el último estreno Leonardo Di Caprio, donde Christopher Nolan ha conseguido, durante m§s de dos horas de 
película, aunar en perfecto equilibrio el drama, la intriga y la acción. 
La historia está basada en poder manipular los sueños de las personas para manipular sus mentes. 
 
Toy story 3 
Aquel niño que jugaba con sus juguetes que cobraban vida en sus sueños llego a la gran pantalla en 3D, con más 
acción y más lágrimas. Ha sido una historia vibrante y con un guión digno de premio. 
Su paridad entre los constantes chistes y guiños es tan brillante, que junto a la aventura exterior de los juguetes, 
convierten el filme en una mezcla de comedia llena de carcajadas y un drama convencional. 
 
Como la vida misma 
En la comedia romántica "Life as We Know It", Holly Berenson (Katherine Heigl) es la responsable de un promete-
dor servicio de catering, y Eric Messer (Josh Duhamel) es un prometedor director... 
 Cabe decir que Como la vida misma es una pel²cula entretenida en l²neas generales, con un humor mordaz en 
ocasiones, con gags zafios en otros casos, y un final exageradamente positivo, idílico, podríamos decir, cosa que 
también suele ser habitual en este tipo de producciones.  
 
Cisne negro 
Narra la historia de Nina, una bailarina de una compañía de ballet de la ciudad de Nueva York cuya vida, como la 
de todos los de su profesi·n, est§ completamente absorbida por la rutinaé 
Con un gran dominio del desarrollo del personaje principal, del ritmo y con una notable tensión siempre en aumen-
to, el realizador consigue además una perfecta interpretación por parte de la actriz protagonista, Natalie Portman 

Camino a la libertad 
Un grupo de presos de un campo de trabajo de la Unión Soviética huyen del gulag siberiano en el que están reclui-
dos, junto con otros cuatro compa¶eros de cautiverio, e inician un peligroso viaje é 
Una epopeya hermosa y conmovedora. Aunque Camino a la libertad (The Way Back) refleja una durísima aventu-
ra de supervivencia, lo mejor de esta película de Peter Weir está en el dilema moral que agita a sus protagonistas, 
un grupo heterogéneo que personifica lo más noble de la voluntad humana 
 
Winterôs bone 
Ree Dolly, de 17 años, decide buscar a su padre después de que este ofrezca la casa familiar como garantía para 
la fianza que le permitirá salir de la cárcel y desaparecer sin dejar rastro.  
Pocas películas atrapan visceralmente al espectador desde los primeros minutos y le llevan sin dejarle ir ni un se-
gundo como en este atmosférico, duro, pausado pero irremediable viaje que emprende su protagonista 
 
De dioses y hombres 
Un monasterio enclavado en las montañas argelinas, en los años 90...Ocho monjes cristianos franceses viven en 
armon²a con sus hermanos musulmanes. Pero paulatinamente la violencia y el terror se van introduciendoé 
La historia real de un grupo de monjes cristianos es un bello, trágico e intimista relato no de la religiosidad de sus 
miembros sino del proceso de reflexión y aceptación de una situación y de la decisión que han de tomar de forma 
consecuente. Xavier Beauvois realiza una medida dirección que se encuentra perfectamente sustentada por un 
grupo de notables actores franceses, entre los que destacan Lambert Wilson, Olivier Rabourdin y Michael Lonsda-
le. 
 
Morning Glory 
La productora de noticias locales Becky Fuller por fin ha conseguido el trabajo de sus sueños en la gran ciudad: 
encargarse del programa matinal de noticias "Daybreak" en Nueva York.  
En conclusión, Morning Glory es una deliciosa película que se sale de lo habitual, que evita caer en los tópicos y 
nos muestra una historia apasionante. Casi dos horas de humor inteligente, sutil romanticismo, pero sobre todo, un 
fantástico slice of life por el que, sin duda, vale la pena ir al cine. 
 
I´m Still Here 
Supone el debut, como realizador, del actor nominado al Oscar, Casey Affleck. Es el sorprendente relato de un 
año tumultuoso en la vida del internacionalmente aclamado actor  
Extraño y apasionante experimento a modo de falso documental donde asistimos al descenso a los infiernos de un 
popular actor de Hollywood. Llámenle Joaquin Phoenix.  
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ENTRETENIMIENTO 

Frases divertidas para hacer reír 

Mi mujer y yo fuimos felices durante 20 años. Luego, nos conocimos. (Rodney Dangerfield) 

El humor, la razón cuando se ha vuelto loca. (Groucho Marx)  

Cuando mis padres se dieron cuenta de que alguien me había secuestrado, tomaron medidas inmediatamente.  
Alquilaron mi habitación. (Woody Allen) 

La mayor frustración es cuando uno sabe todas las respuestas, pero nadie le hace la pregunta. 

Mi plan es vivir eternamente. Hasta ahora lo estoy cumpliendo perfectamente. 
 

Lo único que le debe frenar a Dios para que no envíe otra gran inundación es que la primera no ha dado el más 

mínimo resultado. 

Cuando iba al colegio, me dijo la profesora que explicase a mis compañeros la fuerza de la gravedad. Así que la 
cogí, y la tiré por la ventana. (Rodney Dangerfield) 

Si el amor es ciego, ¿por qué tiene tanto éxito la ropa interior sexy? 
  

¿PENSAR? 
 

Deja de pensar en la vida y resuélvete a vivirla. 

Paulo Coelho  

Si no vivimos como pensamos, pronto empezaremos a pensar como vivimos. 

Fulton Sheen  

Pensar es el trabajo más difícil que existe. Quizá sea ésta la razón por la que 

haya tan pocas personas que lo practiquen. 

Henry Ford  

Quien no quiere pensar es un fanático; quien no puede pensar, es un idiota; quien no osa pensar es un cobarde. 

Sir Francis Bacon  

Me he quedado con mi alma para pensar solo en ti. 

Alejandro Sanz  

Lo peor que puede pasarle aun hombre es llegar a pensar mal de sí mismo. 

Johann Wolfgang Goethe  

Pensar es moverse en el infinito. 

Henri Lacordaire  

Es muy difícil pensar noblemente cuando no se piensa más que para vivir. 

Jean Jacques Rousseau  

 

Se disfruta más haciendo disfrutar a otros. Debería pensar más en la felicidad que es capaz de causar. 

Eleanor Roosevelt  

Siente, no seas una máquina de pensar. 

Enrique Miret Magdalena  

 

http://www.literato.es/autor/paulo_coelho/
http://www.literato.es/autor/fulton_sheen/
http://www.literato.es/autor/henry_ford/
http://www.literato.es/autor/sir_francis_bacon/
http://www.literato.es/autor/alejandro_sanz/
http://www.literato.es/autor/johann_wolfgang_goethe/
http://www.literato.es/autor/henri_lacordaire/
http://www.literato.es/autor/jean_jacques_rousseau/
http://www.literato.es/autor/eleanor_roosevelt/
http://www.literato.es/autor/enrique_miret_magdalena/
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          PIENSA UN POCO 

  

                    
 

     Busca 15 pa²ses (puedes repetir una misma letra). 

G R E C 

B U L V 

D I N A 

S O M T 

¿Cuál es la tarea más difícil del mundo? Pensar. 

Ralph Waldo Emerson  

Me parece que me matan un hijo cada vez que privan a un hombre del derecho de pensar. 

José Marti  

Debemos obrar como hombres de pensamiento; debemos pensar como hombres de acción. 

Henri Bergson  

Tenemos 10 cajas de bombones y una báscula. Cada bombón debe pesar 10 gramos, pero se detecta que 
en una de las cajas los bombones pesan solo 9 gramos ¿Cómo descubrirías con total seguridad la caja 
defectuosa, con tan sólo una pesada? 
 
Convertir tres en cuatro: Sin romperse mucho la cabeza y sin romper ninguna cerilla convierta tres cerillas 
en cuatro. 
 
Cambiando sólo un dígito: 62-63= 1. Cambiando solo un d²gito de posici·n obtener una igualdad num®rica. 
 
 

SOLUCIONES 
 
Pesando bombones: Ponemos en la báscula un bombón de la primera caja, dos de la segunda caja, tres de 
la tercera y así sucesivamente. Si no hubiera ninguna caja defectuosa el peso total debería ser: 100+ 
90+80+70+60+50+40+30+20+10= 550. 
Si obtenemos 549 gramos, la caja defectuosa es la primera, si obtenemos 548 gramos, la caja defectuosa 
es la segunda, si obtenemos 547 gramos, la caja defectuosa es la tercera... 
 
Convertir tres en cuatro: IV o también 4. 
 
Cambiando sólo un dígito: Dos elevado a la sexta menos 63 igual a 1. 

ADIVINANZAS 
1)  

Una señora                                                    

muy señoreada, 

con muchos remien-

dos 

y ninguna puntada. 

2) 

Es un gran señorón, 

tiene verde sombrero 

y pantalón marrón. 

3) 

Adivina, adivinanza: 

¿qué tiene el rey en la 

panza, 

igual que cualquier 

mendigo? 

¿Lo sabes? 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

http://www.literato.es/autor/ralph_waldo_emerson/
http://www.literato.es/autor/jose_marti/
http://www.literato.es/autor/henri_bergson/
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4) 

Una capilla llena de 

gente 

y un capellán en me-

dio 

que predica siempre. 

5) 

Una señora muy ase-

ñorada 

que lo escucha todo 

y no entiende nada 

6) 

Entre tabla y tabla 

hay un hombre que 

no habla 

 

Solución: 

1 ï La gallina; 2 ï El 

árbol; 3 ï El ombligo; 

4 ï La boca: 5 ï La 

oreja; 6 ï El muerto 

ANAGRAMA 
 
Un anagrama es una palabra o frase obtenida mediante la transposición de las letras de otra palabra o frase, por ejemplo 
ǳƴ ŀƴŀƎǊŀƳŀ ŘŜ ƭŀ ǇŀƭŀōǊŀ άƭŜǘǊŀǎέ ǎŜǊƝŀ άƭŀǎǘǊŜέ ȅ Ŝƭ ŀƴŀƎǊŀƳŀ ŘŜ άŦǊŀǎŜέ ǎŜǊƝŀ άŦǊŜǎŀέΦ 
 
¡Ánimo! ¡Búscalos! 
 
Sé tu mismo. Reclama tu verdad. Si te comparas con los demás corres el riesgo de transformarte en un ser inmaduro, vacío e 
infausto. Cerca de ti siempre habrá alguien mejor o peor que tú. Valora tu trabajo aunque sea humilde, es el tesoro de tu 
vida. No vivas al margen del amor, que la luz de su farol alumbre tu camino; su calor se licua con el desencanto transformán-
dose en una penosa lacra, imposible de erradicar. No importa cómo te imagines a Dios, intenta que amar al prójimo se con-
vierta en tu principal norma de comportamiento. Sin renunciar a ti mismo, esfuérzate por ser amigo de todos. Escucha a los 
otros, aunque sean torpes e ignorantes; cada uno de ellos tiene también algo que contar. Ten por seguro que muchos que no 
conoces te darían su ayuda sin pedir nada a cambio. Nunca olvides a lo que te quieren, ni tampoco a los que siempre te ama-
ron. Procura que la paz reine en tu alma, recuerda que la armonía está inscrita en todas partes. Lucha para poder ser feliz. 
 
 
Se trata de un texto en el que se encuentran escondidos 24 nombres propios, masculinos y femeninos, mediante anagrama. 

 
José, grita el jefe de sección; acaso no sabe que esta prohibido beber durante el trabajo. 
- José: No se preocupe jefe, no estoy trabajando.         
 
¿Cuál es el vino mas amargo? 
- Vino mi suegra. 
 
Pepe, Pepe, en veinticinco años de casados nunca me has comprado nada. 
- Es que vendes algo 
 
El juez interroga a al testigo: 
- ¿Practica usted la prostitución? 
- No, señor juez... la practiqué hace mucho tiempo, ahora la ejerzo.  
 
¿Cuál es la diferencia entre un motor y un inodoro? 
En que en el motor tu te sientas para correr, y en el inodoro tu corres para sentarte.  
 
Cariño, tengo dos noticias, una buena y otra mala, he dejado las drogas, pero no sé donde. 
 
 -àPor qu® los funcionarios p¼blicos son ateos? 
-Porque no creen que después haya una vida mejor. 
 
 Como murió el hombre que inventó la cama de piedra? 
- de un almohadazo!  
 
Pero señora ¿por qué se quiere divorciar? 
Mi marido me trata como a un perro .¿Le pega, la maltrata?  
No, quiere que le sea fiel!!  
 

Cariño anoche cuando soñabas me insultabas.  

Y quién te ha dicho que estaba soñando?                                   
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REFRANES NAVIDEÑOS 

Por Reyes ven el alba los bueyes 
 
El frío puede entrar de repente, entre Navidad y los Inocentes. 
 
En Navidad, al balcón; en Pascua, al tizón. 

 
Un mes antes y otro después de Navidad, es invierno de verdad. 

 
Al que veas en alpargatas por Navidad, no le preguntes como le va. 

 
No alabes ni desalabes hasta siete Navidades. 

 
Los ajos en Navidad, ni ácidos sin por sembrar. 

 
De Navidad a San Juan, año cabal 
 
Frío por Navidad; calor desde San Juan. 
 
Por Santa Lucía, mengua la noche y crece el día, y hasta Navidad en su ser está 

 
Un mes antes y otro después de Navidad, es invierno de verdad. 

 
Por Navidad, sol, por Pascua, carbón. 

 
Navidad en domingo, vende los bueyes y échalo en trigo. 
 
Navidad en martes, fiestas por todas las partes. 
 
Si en lunes es Navidad, riquezas has de hallar. 
 
Navidad en viernes, siembra por donde pudieres. 
 
Los ajos por Navidad, ni nacidos ni por sembrar. 
 
Hasta que llegue Navidad, no eches manos a podar. 
 
De Todos los Santos a Navidad, o bien llover o bien helar. 
 
Por Navidad, dichoso el que en tu casa está. 
 
En Nochebuena y en Navidad, la brasa calienta más. 
 
Por la Pascua carne de cordero, por Navidad de gallinero. 
 
Las fiestas en donde estés, la Navidad en casa. 
 
Hasta el día de Navidad no es invierno de verdad. 
 
Por Navidad cada oveja a su corral. 
 
Hasta Navidad, ni hambre ni frío pasarás. 
 
En Navidad al balcón, en Pascua al tizón. 
 
Por Navidad en casa y cerca de la brasa. 
 
Horno por Navidad no tiene descanso. 
 
Por Navidad, dichoso el que ve su hogar. 
 
Año Nuevo, vida nueva.                                                                                                     ESPA. Módulo II. Tarde  
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The English Corner  
 

tŀǊŀ ǉǳŜ ǇǳŜŘŀǎ ǇƻƴŜǊ Ŝƴ ǇǊłŎǘƛŎŀ ǘǳ ƛƴƎƭŞǎΣ ƘŜƳƻǎ ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ Ŝƴ ŜǎǘŜ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƭŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ŜǎŎƻƭŀǊ ά!ǳƭŀ пέΥ 
 

Una Sopa de letras (Wordsearch) sobre las asignaturas escolares: 
ά{ŎƘƻƻƭ {ǳōƧŜŎǘǎέ 
Un Crucigrama (Crossword) sobre Antónimos: 
άhǇǇƻǎƛǘŜǎέ 
Y un Problema de Lógica (A Logical Problem): 
άaǊ ϧ aǊǎ DǊƛŦŦƛƴέ 

¡Esperamos que los disfrutes! 
 

1.-Wordsearch: ά{ŎƘƻƻƭ {ǳōƧŜŎǘǎέ 
 

Find all the subjects that appear in the following WORDSEARCH: 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACCOUNTING DANCE FINE ARTS MUSIC 

ART DRAMA GEOGRAPHY PHILOSOPHY 

BIOLOGY ECONOMICS GEOLOGY PHYSICS 

BOTANY ENGINEERING LINGUISTICS PSYCHOLOGY 

CHEMISTRY FINANCE MATHS SOCIOLOGY 

Visita nuestra página web para estar informado de nuestra oferta educativa y de las actividades que desarrollamos en el Centro. 
http://centros6.pntic.mec.es/cea.edrissis/ 

http://edrissis.blogspot.com 

L E S C I T S I U G N I L 

S O C I O L O G Y A G D L 

S C I S Y H P C C I E A E 

C I I U T R A C N Y O N Y 

O H G M A L O E H F G C G 

Y E E M O U L P E I R E O 

O G A M N N O O N N A C L 

B R O T I S O E P E P N O 

D O I L O S E C C A H A H 

H N T L O R T I E R Y N C 

G T I A I E S R I t I I Y 

A H A N N U G Y Y S C F S 

P O G M M Y G O L O I B P 
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2.-Crossword: άhǇǇƻǎƛǘŜǎέ 
 

What is the opposite of these words?             
                                                                         
Example:        Happy (3) = SAD 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

What is the  opposite of these words? 
Example:  O. Happy. (3) 

      
 
Across       Down 

1. Same. (9)     1.  Up. (4) 
5. Play. (4)      2.  Near. (3) 
6. There. (4)     3.  Morning. (7) 
8. Black. (5)     4.  Those. (5) 
9. Bottom. (3)     7.  Yes. (2) 
10. Cries. See Picture A. (6)   9.  Short. See Picture C. (4) 
13. Big. See Picture B. (6)    11.  None. (3) 
14. Off. (2)      12.  Daughter. See Picture D. (3) 

  
3.- A Logical Problem: άaǊ ϧ aǊǎ DǊƛŦŦƛƴέ 

 
Can you solve the following Logical Problem? 
 
Mr & Mrs Griffin are very proud parents: Their five sons are all very good sportsmen, but in five different sports. All 

five of them are also about to get married to five different women. With the clues below, can you make sure each brother gets 
credit for the right sport and marry the right bride? 

 
1.ς Tony earns his money in football. 
2.ς {ǳǎŀƴΣ ǘƘŜ ǎƛǎǘŜǊ ƻŦ .ƻōȰǎ ŦƛŀƴŎŜŜΣ ƛǎ ŜƴƎŀƎŜŘ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 
brothers 
3.ς ¢ƛƳȰǎ ŦƛŀƴŎŜŜ ƛǎ tŀƳ 
4.ς Karem is engaged to the swimmer 
5.ς Alice is engaged to the centre forward 
6.ς Jon is a great cricketer 
7.ς Sharon is engaged to the basketball champion 
8.ς Steve is neither the wrestler nor the swimmer 

 
 
Pasatiempos publicados de las siguientes fuentes: 
 
ά9ŀǎȅ 9ƴƎƭƛǎƘ /ǊƻǎǎǿƻǊŘǎέΣ by David and Rosemary Brown (MacMillan Publishers)                   

άtƭŜƴǘȅ ƻŦ tǳȊȊƭŜǎέΣ Volume 1. (Holland Enterprises Limited) 

1  2    3  4 

         

5     6    

         

 7   8     

9         

   10 11    12 

         

13       14  

0S A D 

 FIANCEE SPORT 

TONY   

BOB   

TIM   

STEVE   

JOHN   
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RECETAS 

CREPES (BAGHRIRS) 
 
INGREDIENTES: 
 
- 1 taza de sémola fina. 
- ½ taza de harina. 
- 1 cucharadita de sal. 
- 1 paquete de levadura química. 
- 2 tazas de agua tibia. 
- 2 cucharaditas de levadura de panadería. 
- 1 cucharadita de azúcar. 
 
PREPARACIÓN: 
Añadir la levadura de panadería disuelta en agua tibia y 
el azúcar a la preparación anterior. Poner en una bati-

dora y mezclar hasta obtener una crema líquida. Dejar 
reposar la crema obtenida durante una hora.  
 
Antes de hacer los crepes, 
remover la crema en un ca-
zo. Verter un poco de crema 
en una sartén caliente, cocer 
el crepe por una cara sola-
mente. 
 
 
Servir caliente acompañado de una mezcla de miel y 
aceite de oliva o mantequilla fundida o si se prefiere 
con mermelada. 

CUS-CUS 
 
INGREDIENTES: 

Sémola. 
Carne de pollo. 
Verduras. 
Aceite. 
Sal. 
Especias. 

 
PREPARACIÓN: 
 
Lo primero en un bol enjuagaremos la sémola. Previamente 
habremos echado en la cuscusera los ingredientes. Cubrir de 
agua. Por último, echamos el cus-cus, que se irá haciendo 
con el vapor. Dejar durante una hora y media. 
 

Sohora (Aula 7) 

TARTA DE MANZANA 

 

INGREDIENTES 

 

1 Kg. de manzanað1 vaso de leche 

1 kg. de harina ð 1 kg. de az¼car 

1 kg. Levadura ð2 huevos. 

 

En un bol batir los huevos con el vaso de leche, 

separar y dejar en un lado. Coger otro bol y po-

ner harina, azúcar y levadura y mezclar muy 

bien. 

Pelar las manzanas y cortar en rodajas. Poner en 

un recipiente. En el siguiente orden pondremos: 

Las manzanas. 

La harina mezclada. 

los huevos y la leche. 

 

Ir intercalando en capas hasta que se terminan 

todos los ingredientes. 

PATÉ DE ATÚN  

 

INGREDIENTES 

 

150 g de mantequilla. 

3 huevos duros. 

300 g de at¼n en aceite. 

2 latas de anchoas. 

Pimienta. 

 

Todo muy bien escurrido, se 

echa en un bol  

y se tritura muy bien. 

PATÉ DE  

MEJILLONES 

 

INGREDIENTES 

 

1 lata de mejillones 

1 lata de bonito. 

3 quesitos 

 

Mezclar todo con su 

caldo y triturar. 

 

Hafida 

 TOCINO DE CIELO 
 

INGREDIENTES 
 

6 huevos. 
1 lata de leche condensada. 

Caramelo líquido. 
 
Batir los 6 huevos y añadir la leche. 
Echar en una fiambrera el caramelo 
líquido y los huevos con la leche bati-
da y cerrar la fiambrera. 
 
En la olla exprés, meter la fiambrera y 
llenar de agua hasta la mitad de ésta. 
Cerrar la olla y ponerla en el fuego 
durante 20 minutos. 
           Eduardo Vera 

SALMOREJO 
 
Ingredientes: ajo, pimiento, tomate, huevos, jam·n y pan. 
 
Elaboración: en la batidora se pone ajo, pimiento, tomate 
abundante, pan que ya hemos remojado previamente, 
aceite, vinagre y sal. Cuando todo esté batido se pasa por 
el pasapuré para que quede más finito. Hay que echarle 
mucho pan y poca agua para que quede espesito. Luego 
se pone en unos cuencos, se añade el huevo cocido junto 
con el jamón y listo para comer. 
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SOPA DE RAPE 
 
Ingredientes: rape, ajo, cebolla, pimiento, tomate, co-
mino molido, sal, perejil, aceite, fideos finos y azafrán. 
 
Elaboración: Se pone el rape a cocer con abundante 
agua y un poquito de sal, cuando el pescado está coci-
do se retira del fuego y se trocea. 

 
Luego se hace un refrito con ajo, cebolla, pimiento, to-
mate y perejil. Cuando todo esté pochado, se pasa por 
el pasapuré a una cacerola y se añade el agua de cocer 
el pescado. Se pone azafrán, comino molido y fideos, 
se dejan cocer. Cuando estén cocidos se añade el pes-
cado y listo para comer. 

Arroz frito 
 
Ingredientes: arroz, champi¶ones, chorizo, huevos, 
jamón de pavo, ajos, pimienta molida, aceite y sal. 
 
Elaboración: En una cacerola se pone el arroz a cocer 
con tres dientes de ajo y un poquito de aceite. En otra 
cacerola se ponen los champiñones a cocer con aceite, 
ajo, vino blanco, agua y los huevos cocidos. Cuando el 

arroz está cocido se pone en un escurridor, se le echa 
agua fría y se deja escurrir. Una vez escurrido, se pone 
al fuego una sartén con aceite y se sofrien ajos picadi-
tos, se echa el arroz y pimienta molida. Luego se van 
añadiendo los demás ingredientes todo picado y se re-
mueve hasta que el chorizo suelte un poco de color. 
Hay que hacerlo en una sartén que no se pegue a fue-
go medio, y si el chorizo es bueno sale más rico. 

PAELLA 
 
Ingredientes: carne de cerdo, chocos, gam-
bas, aceite, sal, pimiento rojo, ajos, perejil, 
tomates, alcachofas, azafrán y arroz. 
 
Elaboración: Se pone en la paellera aceite y 
se fríen los pimientos a tiritas, se sacan y se 
reservan. Luego se fríe ajo y perejil, se echa 
en un mortero con unos ajos crudos y se moja. En ese aceite, 

se pone pimiento y tomate picadito, cuando está 
un poco refrito, se echa la carne y los chocos tro-
ceados y se tiene ahí hasta que esté cocido 
agregándole caldo de carne o pescado para que 
no se pegue. También se añade el ajo y el perejil 
mojado. Cuando todo está cocido se añade el 
arroz, las alcachofas, el azafrán, las gambas y los 
pimientos a tiritas que hemos frito anteriormente. 
Añadimos caldo, un poco más del doble que de 

arroz, cocer el arroz y dejar reposar diez minutos. 

POTAJE GITANO 
 
INGREDIENTES: 
 
-½  vaso de aceite de oliva -250 gr 
de garbanzos gordos -250 gr de 
habichuelas blancas 
-1 cebolla grande -1 tomate pelado 
grande -1 cabeza de ajos sin pelar 
-1 diente de ajo pelado -Pimentón 
dulce ïcomino ïazafrán -500 gr de 
bacalao ïharina -1 patata 
 
 
 

ELABORACIÓN 
 
Se meten en remojo un día antes 
los garbanzos y las habichuelas. 
Se vierten los garbanzos y las habi-
chuelas en la olla. Se asan la cebo-
lla, el tomate y la cabeza de ajo sin 
pelar. Una vez asados se introdu-
cen en la olla. Se añade una pizca 
de pimentón, comino y azafrán, se 
añade el aceite de oliva. Se cierra 
la olla exprés durante 15 o 20 mi-
nutos. 
Se coge el bacalao previamente 
desalado y se parte a trocitos, se 

enharinan  y se fríen. Se abre la 
olla exprés y se le añade el bacalao 
frito y una patata gorda. 
Con el mortero se machaca un 
diente de ajo crudo y se vierte en la 
olla. Todo a fuego lento de 5 a 10 
minutos más o menos. 
 
Curiosidad: Es tradicional que los 
gitanos comamos este potaje el día 
24 de diciembre para el almuerzo. 
 
  GEMA HEREDIA RUIZ  
   4Ü MA¤ANA  

TAJIN DE POLLO  
(POLLO CON CEBOLLA Y ALMENDRAS )  

 
INGREDIENTES:  
 

¼ kg. De pollo de campo.  
5 cl. De aceite de oliva. 
Una pizca de azafrán. 
Un poco de jengibre. 
80g. De mantequilla. 
300 g. de cebollas cortadas. 
½ cucharadita de canela. 
2 cucharadas soperas de miel. 
200 g. de almendras peladas. 
 

 
PREPARACIÓN:  
 
Cortar el pollo en ocho partes. Calentar el aceite. Poner 
el pollo en la olla. Espolvorear con azafrán y jengibre y 
sal-pimentar. Verter el caldo. Tapar y dejar cocer a fue-
go lento unos 35 minutos.  
 
Hacer una compota cociendo las cebollas en mantequi-
lla salada. Cuando esté cocida, añadirla a la carne, así 
como la miel y la canela. 
 
Tostar las almendras en un poco de aceite caliente. Sa-
zonarlas. Presentar el pollo en una bandeja de barro 
cocido. Repartir las almendras encima. 
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ENSALADA DE TOMATES  
Y PIMIENTOS COCIDOS 

 
INGREDIENTES: 
 

600 g. de tomates. 
600 g. de pimientos rojos y verdes. 
1 cucharada sopera de aceite de oliva. 
6 dientes de ajo prensado. 
1 cucharada sopera de zumo de lim·n. 
1 cucharada sopera de perejil picado. 
Sal 
Pimienta molida.  

 
 
 
 

PREPARACIÓN: 
 
Pelar los tomates y quitarles las pepitas. Freír o cocer a 
la parrilla los pimientos con el fin de pelarlos. Abrirlos y 
retirar las pepitas. 
 
Calentar el aceite. Echar en él los tomates y añadirle 
ajo y los condimentos. Dejarlo cocer. 
 
Cuando el tomate haya perdido toda su agua, añadirle 
los pimientos cortados a dados. Cocer a fuego lento. 
 
Una vez terminada la cocción, verter por encima el zu-
mo de limón. Dejar enfriar. Presentarlo en pequeños 
platos. Servir muy fresco, espolvoreado con perejil. 
 

Laila (Iniciales II) 

VERDURAS  SALTEADAS CON CURRY  

        
1/4 de repollo en juliana  

1 taza de ajo porro 
1/2 taza de pasas blancas sin semilla 

1 cucharada de aceite de oliva 

1/2 cucharada de curry en polvo 
sal  

1 diente de ajo 
1 taza de leche 

 
 Después de tener todos los vegetales cortados 

finamente, colocar en una sartén el aceite y el ajo. Dejar 

que el ajo dore. Colocar todos los vegetales a saltear y 
colocar un poco de sal. Cuando los vegetales estén coci-

dos, pero todavía duros, agregue la leche, donde previa-
mente disolvió el curry, agregar las pasas. Mezclar bien y 

dejar cocinar por 3 minutos.  

TORTILLA DE TOMATE Y CALABACÍN  

 
 3 cucharadas grandes de pulpa de tomate 
 3 huevos 
 40 grs. de tocineta en cubos (opcional) 
 1 calabac²n cortado en cubos 
 2 cucharadas de sopa de aceite de oliva 

 
 Calienta el aceite en una sartén anti-adherente, 

adiciona la pulpa del tomate y deja cocinar unos minu-
tos. Adiciona a la sartén el calabacín en cubos, mezcla 

bien y deja cocinar por 2 minutos, une la tocineta. Bate 
los huevos a parte en una taza y adiciona en la sartén, 

mezcla un poco y luego dejas que se cocine hasta que 

la tortilla obtenga su forma. Con mucho cuidado debes 
darle la vuelta para que se cocine por el otro lado. Lue-

go sirves y decoras a tu gusto 

ENSALADA MIXTA CON HUEVOS DE CODORNIZ       

           ESPA MÓDULO 
II TARDE  

 Tomate cortado en cubos 
 Cebolla cortada en ruedas finas 
 Huevos de codorniz 
 Sal, pimienta, aceite de oliva 
 Salsa opcional (mayonesa, salsa de tomate, ajo en polvo) 

 
 Los huevos de codorniz los colocas a hervir de la misma manera que un huevo normal, con la diferencia que 
este demora menos tiempo por su tamaño. Luego los pelas y los cortas por la mitad. En un bol aparte coloca la le-

chuga, tomate y la cebolla, adereza con sal, pimienta y aceite de oliva y mezcla bien. Luego dispones esta mezcla en 
una bandeja honda y encima colocas las mitades de los huevos. Puedes hacer una salsa opcional para colocar enci-

ma de toda la ensalada. Para ella mezclas mayonesa, salsa de tomate, ajo en polvo, para que así obtengas una salsa 

rosada sabrosa.        

http://4.bp.blogspot.com/_ZyzceG0Azxc/TKDhsY5U8kI/AAAAAAAAAw0/4JpZA0JTDck/s1600/1.jpg
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Oferta educativa 
 

Enseñanzas básicas: 

 

 - Enseñanzas Iniciales I 

 - Enseñanzas Iniciales II 

 

Educación Secundaria para personas adultas: 

 

 - Presencial (ESPA)   

 

      - Nivel I: M·dulos I y II. 

      - Nivel II: M·dulos III y IV. 

 

 - Distancia (ESPAD)    

 

      - Nivel I: M·dulos I y II. 

      - Nivel II: M·dulos III y IV. 

    

Preparación para las Pruebas de Acceso a Ciclos 

Formativos de Grado Medio  y Superior. 

 

Taller de cocina. 

 

Taller de mecanografía. 

 

Educación Vial (obtención del carnet de condu-

cir). 

 

PCPI -  Cocina (Centro Penitenciario de Los Ro-

sales). 

 

Aula Mentor  

 

Talleres de Alfabetización 

 

Español Lengua Extranjera 
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